PLAN WYJAZDU
1-2 luty 2003
GORY WALBRZYSKIE - WYJAZD ZIMOWY

Wyjazd z Gtogowa w sobote 1 lutego.

Podane godziny odjazdu autobusu +-5 min.

Godz. 07:00 0S. Piastow II (Przystanek pracowniczy k/ kosciota)

v 07:05 0S. Piastow I, ul. Wita Stwosza (przystanek pracowniczy)
v 07:10 0s. Hutnik I, ul. Sienkiewicza

v 07:15 0S. Kopernik, ul. Legnicka (przystanek MPK)

v 07:20 0S. Kopernik, ul. Gwiazdzista (przystanek MPK k / EKO)
v 07:25 0S. Kopernik, ul. Galileusza  (przystanek MPK k / Szk.P-10)

Polkowice
Godz. ok. 07:45

Powrdt w niedziele 2 lutego w godzinach wieczornych
Uwaga! 1-go wieczorem zebranie sprawozdawczo-wyborcze klubu.

Odptatnosc
e 35 PLN cztonkowie KTPiG Mrowka
e 60 PLN pozostali

Organizatorzy zapewniaja:
e transport,
e nocleg, (w warunkach turystycznych)
«  ubezpieczenie, (do 2000 z})

Zabieramy ze soba:
*  mapy obejmujace Gory Watbrzyskie
e narty, sanki, itp.
»  odpowiedni ubidr turystyczny.
* dobra pogode, poczucie humoru do zimowej zabawy.

Nocleg Kowalowa

Zakwaterowanie w warunkach turystycznych.




PROPOZYCIE TRAS

Uwaga!
Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w planie wyjazdu, z przyczyn niezaleznych od organizatora.

ZWOLENNICY BIALEGO SZALENSTWA
Stoki przy schronisku Andrzejéwka (Rybnica Lesna).

wyciagi: 3, 2, @1

Trasy: 3, 1
stok zachodni - 2 wyciagi, stok wschodni - 1 wyciag

Godzina odjazdu autobusu z parkingu przy Andrzejéwce ok. 16.15 — 16.30
precyzyjnie zostanie okreslona w przed wyjéciem z autobusu

Narciarze biegowi- trasy biegowe w okolicach schroniska Andrzejowka

PIESI
Propozycje tras dla turystow pieszych przygotowat Ireneusz Kotodziej.
Dzien pierwszy
Trasa najkrétsza — godzina wyjscia 112

Schronisko Andrzejéwka (z6tty) — Waligéra — Sokotowsko (czerwony) — hotel Eden.
Czas przejécia 22 h

Trasa krétsza — godzina wyjécia 102

Rybnica Mata (czerwony) — Rogowiec — Przetecz pod Jelencem — Przetecz pod Turzyng — schronisko Andrzejowka
(z61ty) — Waligdra — Sokotowsko (czerwony) — hotel Eden.

Czas przejécia 4% h

Trasa dtuzsza — godzina wyjécia 10%

Jedlinka (czerwony) — przetecz pod Wawrzyniakiem — Rybnica Mata — Rogowiec — Przetecz pod Jelericem —
Przetecz pod Turzyng — schronisko Andrzejowka (zdtty) — Waligéra — Sokotowsko (czerwony) — hotel Eden.

Czas przejécia 52 h

Dzien drugi

Trasa krétsza — godzina wyjécia 102

Hotel Eden — Mieroszéw (niebieski) — Bity Gruny (czarny) — Kozina (zielony-czarny) — schronisko Andrzejéwka.
Czas przejécia 322 h — czas na odpoczynki 32 h

Godzina odjazdu autobusu 163

Trasa dtuzsza — godzina wyijécia 9%

Hotel Eden — Mieroszéw (niebieski) — Bity Gruny (czarny) — Kozina (zielony-czarny) — Trzy Koguty - Przetecz pod
Czarnochem (zétty) - Gtuszyca Gorna.

Czas przejécia 6% h — czas na odpoczynki 222 h

Godzina odjazdu autobusu 1792
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NIEBEZPIECZENSTWA GOR

Zachowa

nie w gorach uzaleznione jest od znajomosci czynnikdw zaréwno subiektywnych jak i obiektywnych.

Do czynnikéw subiektywnych zaliczamy: warunki kondycyjne, znajomos¢ techniki, wtasciwosci psychiczne, sprzet
narciarski i urzadzenia wyciggowe.
Do czynnikdw obiektywnych zaliczamy: konfiguracje terenu, wiatr, $nieg, mgte i stonce.

Czynniki subiektywne:

Czynnik

warunki kondycyjne: zamierzenia sa zwykle $mielsze od posiadanych predyspozycji psychicznych
i fizycznych; brak przygotowania ruchowego organizmu, zbyt duzy wysitek, alkohol, lekcewazenie okresu
przystosowania do warunkdw gorskich sg czynnikami wplywajacymi negatywnie na kondycje kazdego
narciarza.

znajomos¢ techniki: opanowanie jazdy na nartach w kazdych warunkach terenowych
i Sniegowych stanowi jeden z czynnikdw bezpieczenstwa w uprawianiu tej gatezi sportu; umiejetnosci
techniczne narciarza to zdolno$¢ wykonywania wszystkich ewolucji narciarskich, zaleznych od sytuacji i
terenu, dlatego zaleca sie nauke jazdy na nartach pod fachowym okiem instruktora.

wiasciwosci psychiczne: strach przed upadkiem, lek wysokosci i spadku terenu, obawa przed krytyka,
brak zaufania do sprzetu, obawa przed szybkoscig - to czeste przyczyny, ktdre wptywajg depresyjnie na
réwnowage psychiczng, a tym samym na jazde.

sprzet narciarski: niewtasciwie dobrany, nie dopasowany, nie konserwowany, zty sprzet narciarski jest
czestym powodem licznych wypadkoéw; warunkiem bezpiecznej jazdy s odpowiednie i dobre narty oraz
wi gzania odpowiadajgce warunkom narciarza; pozostaty ekwipunek musi by¢ tak zestawiony, by
gwarantowat bezpieczne przebywanie w trudnych warunkach atmosferycznych.

urzadzenia wyciagowe: korzystajac z wyciggdw narciarskich nalezy podporzadkowac sie wszystkim
przepisom eksploatacyjnym regulujacym bezpieczenstwo jazdy, podanym w instrukcjach, znajdujacych
sie na dolnych stacjach wyciagdw i kolejek.

i obiektywne:

konfiguracja terenu: stromy stok, formy terenowe, uskoki, muldy powinny by¢ pokonywane
Z szybkoscig i sposobem jazdy zaleznym od umigjetnosci technicznych; nie docenianie trudnosci
terenowych czesto konczy sie tragicznie.

wiatr: w gorach dziata na cztowieka niekorzystnie - powoduje transformacje pokrywy $nieznej, zaspy,
nawisy, zte samopoczucie, paralizuje ruchy narciarza, obniza sprawnos¢  psychiczng
i zwieksza utrate ciepta.

$nieg: pokrywa $niezna moze mie¢ rézne postacie, co utrudnia jazde na nartach; jako opad grozi
przemoknieciem, zabtadzeniem, nawisami i lawinami.

mroz: temperatury ponizej -10°C stwarzajg powazne niebezpieczeristwo odmrozen, zwtaszcza w chwili
nie zamierzonego postoju na trasie; w wypadkach zmeczenia i wymuszonego odpoczynku jest czesto
powodem zamarzniecia.

mgta: powoduje kompletng dezorientacje w terenie, brak rozeznania uksztattowania terenu, fatszywa
ocene szybkosci i szybszg utrate ciepta.

stonce: grozi udarem stonecznym, czasowym zanikiem wzroku (tzw. Slepotg $niezng), przewlektym
zapaleniem spojowek i przegrzaniem organizmu; dziatajac na $nieg wptywa na zmienno$¢ warunkow na
trasie.




ZIMOWE ZAGROZENIA

Kazdy narciarz lub turysta winien zdawaé sobie sprawe z zagrozen i niebezpieczenstw, z jakimi moze sie spotkac
w okresie zimowym w goérach. Niebezpieczenstwa te wynikajg z warunkéw terenowo-snieznych lub pogodowych.

Lawiny Sniezne

Mogq by¢ duzym zagrozeniem w okresie utrzymywania sie na stokach pokrywy $nieznej. Tereny lawiniaste
wystepujg wszedzie tam, gdzie nachylenie stoku jest wieksze niz 23 stopnie, a zbocze nie jest porosniete lasem
kosodrzewing oraz tam, gdzie podtoze stanowi dobrg powierzchnie poslizgu.

Warunkami sprzyjajacymi powstawaniu lawin sa:

- pogoda i warunki $niegowe (nagte ocieplenie, odwilz, duza warstwa $wiezo spadtego sniegu, akumulacja
$niegu nawianego przez wiatr),

- warunki terenowe (nachylenie stoku, gtadko$¢ powierzchni styku warstw $niegu i rodzaju podtoza).
Niebezpieczne sg odkryte stoki o nachyleniu wiekszym niz 23 stopnie, Zleby i niecki oraz rozlegte zbocza.

Nawisy Sniezne

Wystepujq na granicach i czasem zwisajg nad przepascia. Mogg mie¢ rozny ksztatt i wielkos¢. Gdy sie na nie
wejdzie, tatwo mogq sie oberwa¢ pod narciarzem lub turysta. Tworzg sie zwykle po lewej stronie grani w
zaleznosci od przewazajacego kierunku wiatru. Nawis moze sie tez oberwa¢ samoistnie na skutek wiasnego
ciezaru, woéwczas moze on stanowi¢ zagrozenie dla tych, ktorzy sg ponizej niego na stoku.

Stopnie Zagrozenia Lawinowego

W Polsce obowigzuje miedzynarodowa pieciostopniowa skala zagrozenia lawinowego.

1. mate, nieznaczne zagrozenie. Pokrywa $niezna silnie zwigzana i bardzo stabilna.

2. umiarkowane zagrozenie. Pokrywa $niezna mato stabilna w formacjach wklestych. Nie wchodzi¢ do
Zlebéw i na strome odkryte stoki.

3. znaczne zagrozenie. Pokrywa $niezna stabo zwigzana.

4. duze zagrozenie. Pokrywa $niezna stabo zwigzana na wiekszosci stromych stokow, szczegdlnie ponad
granicq lasu.

5. bardzo duze zagrozenie. Przy tym stopniu bywa ogfaszany alarm lawinowy.

Mgta

W zimie jest jeszcze wiekszym problemem dla turysty badZ narciarza niz latem. Bardzo utrudnia orientacje,
przede wszystkim w partiach powyzej gdérnej granicy lasu, gdzie nie ma zadnych punktéw orientacyjnych.
Szczegdlnie niebezpieczna jest wtedy, gdy nie zna sie dobrze topografii terenu. Zapadajacy szybko zmierzch
jeszcze bardziej pogarsza sytuacje.

Mroéz i Wiatr

Niska temperatura przy bezwietrznej pogodzie nie jest zbyt ucigzliwa. Natomiast jezeli nawet przy kilku stopniach
mrozu wieje silny wiatr, to mozna szybko odmrozi¢ i wychtodzi¢ organizm. Silny wiatr moze tez utrudniac jazde na
nartach lub spowodowa¢ upadek, co na eksponowanym i zalodzonym stoku moze miec¢ tragiczne w skutkach
nastepstwa.

Oblodzenie

Moze wystapi¢ w réznych okresach zimy, ale czesto wystepuje w pierwszej fazie zimy przy cienkiej pokrywie
$nieznej. Moze tez zamarzna¢ woda na stoku, tworzac szklisty 16d czesto niewidoczny spod cienkiej warstwy
$niegu. Marznacy deszcz moze utworzy¢ na powierzchni $niegu lodoszren. Oblodzenie moze tez wystepowac na
trasach zjazdowych i nartostradach, a takze w miejscach wytartych krawedziami nart. W takich warunkach narty
powinny mie¢ wyostrzone krawedzie. Turysci udajacy sie w gory powinni posiadac raki i czekan, a przede
wszystkim umiejetnosci poruszania sie w takich warunkach.




DEKALOG NARCIARZA

Uzywaj bezpiecznego sprzetu, przede wszystkim wigzan. Pamietaj, ze wigzanie jest wtedy bezpieczne,
gdy jest prawidtowo ustawione. Jazda bez zabezpieczajacych paskéw lub ski-stopow jest niewskazana.
Wybieraj dla siebie takie trasy i stoki, aby$ zawsze panowat nad szybkoscia. Jazde dostosuj do swoich
umiejetnosci, pogody, rodzaju i stanu trasy.

Zjezdzaj tak, aby$ nie stanowit zagrozenia dla innych i siebie.

Kiedy skrecasz, zachowaj bezpieczng odlegtos¢ w stosunku do innych narciarzy, a przy skrzyzowaniu
torow jazdy daj pierwszenstwo jadacemu wolniej lub bedacemu nizej od ciebie.

Nie zatrzymuj sie nigdy w poprzek trasy, w przewezeniach i na zakretach, jezeli upadniesz - wstan
zaraz o ile to mozliwe i zwolnij droge.

Wyprzedzaj w takiej odlegtosci, by$ nie ograniczat wyprzedzanemu swobody ruchu. Na trasie mozna
poruszac sie tylko na nartach, pieszym wstep jest wzbroniony.

Przestrzegaj znakéw narciarskich i informacyjnych.

Nie zjezdzaj blisko toru wyciggu narciarskiego i nie przecinaj trasy tego toru.

Pomagaj radg mniej sprawnym narciarzom. W razie wypadku udziel pomocy lub zorganizuj pomoc.
Dbaj o kondycje, korzystaj ze szkolenia pod okiem instruktora narciarskiego, o ile twoje umiejetnosci
jazdy na nartach nie s wystarczajgce. Nauczysz sie predzej i bedziesz prawidtowo wykonywat
ewolucje narciarskie. Szkolenie i treningi mozna wykonywac tylko w wyznaczonych miejscach.

WSKAZOWKI DLA TURYSTOW

Diuzszg trase podejmuj zawsze w grupie, w ktdrej bedzie przynajmniej jeden znajacy trase. Przed
wyruszeniem w trase zostaw wiadomos¢ w miejscu zamieszkania o wyborze trasy i przyblizonym czasie
powrotu.

Sprzetu narciarskiego uzywaj stosownie do charakteru terenu i stanu $niegu. W zaleznosci od nich
mozna uzywac nart biegowych lub sladowych, turystycznych lub do ski-alpinizmu.

Przed wyruszeniem w trase zapoznaj sie z informacjami o stanie zagrozenia lawinowego, stanie
pokrywy $nieznej. Zapoznaj sie rowniez z najnowszym komunikatem meteorologicznym i $ledz stan
pogody na trasie. W przypadku pogorszenia sie pogody wrd¢ z trasy.

Nie podejmuj wycieczki po wielkich opadach $niegu, przy nagtym ociepleniu i w mgle.

Na trasie wystrzegaj sie stromych stokdw i nie wchodz do niebezpiecznych zlebdw, ktérymi mogq zejs¢
lawiny $niezne.

W przypadku zabtadzenia, staraj sie dostac najkrotszg drogg do doliny, ale nie zlebem, tylko grzbietem
lub grzeda.

W razie wypadku wotaj o pomoc jakimkolwiek sygnatem akustycznym lub swietinym

Szeé¢ razy na minute z jednominutowa przerwa !

Wypadek zgto$ w najblizszym punkcie ratownikéw gorskich.




CO WARTO ZABRAC W GORY

1. Ubidr stosowny do biezacych warunkéw pogodowych. Pamietaj - pogoda w gdérach moze zmieni¢ sie bardzo
szybko, badz wiec przezorny !!!

2. Duzg uwage przywigzuj do wiasciwego obuwia.

3. Odpowiedni sprzet turystyczny:

- mapy,

- przewodnik,

- latarka,
- kompas.

4. Pozywienie - czekolade (wzmacnia organizm).
5. Apteczka - opatrunek (bandaz i gaza), plaster, agrafki, srodki przeciwbdlowe, woda utleniona

NALEZY WIEDZIEC

1. Jak zachowac sie w zimie

2. Znac niebezpieczenstwa czyhajagce w gdrach. Wielki ruch na trasach narciarskich, nartostradach i
otwartych stokach zwitaszcza w bezposrednim sasiedztwie wyciggdw i kolejek linowych, stwarza
niebezpieczenstwo wypadkdw, potracen, czesto nawet zderzen czy tez sytuacji kolizyjnych. Mozna ich
unikng¢ jedynie w wypadku powszechnie stosowanej znajomosci zasad ruchu i kultury jazdy. W tym celu
powstat ,Dekalog narciarza”, ktory zawiera zasady narciarskiego savoir—vivreu

Wzglad na inne osoby

zachowuj sie w taki sposob, aby nie stwarza¢ niebezpieczenstwa ani szkody dla innej osoby.
Panowanie nad szybkoscia i sposobem jazdy

Zjezdzaj z szybkoscig stosowng do twoich umiejetnosci oraz rodzaju i stanu trasy i warunkow
atmosferycznych.

Wybor kierunku jazdy

Zjezdzajac z gory dysponujesz wiekszg mozliwoscig wyboru trasy, dlatego wybierz taki tor jazdy aby
nie zagrazac narciarzowi jadacemu przed toba.

Wyprzedzanie

wyprzedzaé mozesz zardowno po stronie dostokowej jak i odstokowej, po stronie lewej
i prawej, lecz w takiej odlegtosci, ktdra nie ograniczy wyprzedzanemu swobody ruchu.

Przejazd przez skrzyzowanie tras narciarskich

zaczynajac zjazd na trasie popatrz w gére i w dét, czy nie spowodujesz tym niebezpieczenstwa dla
siebie i innych.

Zatrzymywanie sie

unikaj zatrzymywania sie na trasie zjazdu, zwtaszcza w miejscach zwezen i miejscach o
ograniczonej widocznosci; po upadku usun sie z toru jazdy jak najszybciej.

Podejscie

podchodz tylko poboczem trasy, a w przypadku ztej widocznosci zejdz z niej zupetnie
Przestrzeganie znakow narciarskich

stosuj sie do znakéw narciarskich ustawionych na trasach.

Sprawnosc fizyczna

dbaj o swojg kondycje, szkol sie pod okiem fachowcdw i wybieraj stoki odpowiednie do swych
umiejetnosci.

Wypadki

jezeli znajdziesz sie na miejscu wypadku, udziel poszkodowanemu pomocy lub zorganizuj jg
powiadamiajac GOPR.




