PTTK OZ w Gtogowie
Klub Turystki Pieszej i Gorskiej ,Mrowka”

Plan Rajdu w Gorce, Rabka Zdré
10.06 - 13.06.2004

Gorce, grupa gorska viseskidach Zachodnich w potudniowej Polsce. Nazw&grce' pochodzi od
»gorcow" — matych gér, lub ,gorz¢ — pali¢ si¢, ptora¢ (co ma zwazek z licznymi polanami gorciakimi, ktGre byty
uzyskiwane witénie przez wypalanie fragmentéw lasu). Masyw o déggokoto 50 km, szerokgi 10-15 km i 4cznej
powierzchni 350 ki rozcihga si miedzy Pasmem Podhailskim i dolina Raby na zachodzie, dalibunajca na wschodzie,
Beskidem Wyspowym na p6tnocy oraz Kodli@rawsko - Nowotarski Pieninami od potudnia. W centrum pasma znajduje
si¢ najwyzszy szczyt Gorcowrurbacz (1311 m n.p.m.). Od kulminacji Turbacza rozchpsiz boczne rozgakienia,
z ktérych najdhasze i najwysze jest ramiwschodnie, ze szczytamaworzyna (1288 m n.p.m.) Gorc (1229 m n.p.m.). Na
zachdd od Turbacza odgalaja sie trzy mniejsze ramiona z kulminacjami na Bukowifli@¢38 m n.p.m.), Gorcu (1111
m n.p.m.) i Obidowcu (1198 m n.p.m.). Grzbiety ¢desozdzielone sdolinami rzek i potokéw: Potoku Kamienieckiego,
Ochotnicy, Lepietnicy. Zbocza i szczyty Gorcow lmalesione, na halach prowadzi wiypas owiec i bydta. Gorce maj
ok. 50 km dtugéci i 500 knf powierzchni. Stanowiwazny region turystyczny, posiadapk. 200 km znakowanych szlakéw
pieszych i wiele doskonatych terenéw narciarski¢ghpodnéy Gorcow rozwirto sic szereg miejscowéai turystycznych.

10.06 (czwartek)

Trasa krétsza — godzina wyj $cia 9%

Rabka Zdroj Ponice (zielony) Swinska Gora (bez szlaku, niebieski) — Jaworzyna -elggz Pdrednie — Schr.
Stare Wierchy (czerwony) — Jaworzyna Ponicka - $tap/(bacowka PTTK) (zielony) - Rabka Zdroj Ponice

Czas przefcia 4% h + dizo czasu na odpoczynki
Mozliwo$¢ przedtzenia trasy z Schr. Stare Wierctipity) — Jasiondw (zielony) - Przystop (bacowka P)TK

Trasa diu Zzsza — godzina wyj $cia 9%

Klikuszowa (czarny) — Bukowina Miejskadity) — Turbacz (czerwony) — Rozdziele - Schr. St&vierchy —
Jaworzyna Ponicka - Przystop (bacéwka PTTK) (ziglerRabka Zdréj Ponice.

Czas przefcia 72 h + dwzo czasu na odpoczynki

Trasa prowadzi réwnoleznikowym grzbietem, od szosy zakopianskiej w Klikuszowej, ponad doling Lepietnicy. Od
Bukowiny Miejskiej pokrywa sie z przebiegiem szlaku z6itego z Kowanca. To podejscie na Turbacz jest dos¢ dhugie, ale
atrakcyjne. Znaki czarne, potem zoétte, czas przejscia 3 1/2 godz., Szlak rozpoczyna sie koto przystanku PKS w
Klikuszowej, niedaleko kosciota. Opuszczajac doline Lepietnicy, podaza na potudnie, wznoszac sie szosg zakopianska
na potogi grzbiet zwany Panskim Dziatkiem. Pozostawiajac szybko zabudowania wsi, koto cmentarza i kapliczki, schodzi
Z szosy, skrecajgc w lewo. Za ogrodzeniem cmentarza ponownie skreca w lewo, w polng droge i wznosi sie za
grzbietem na pétnocny wschod. Trasa biegnie wsrdd pol, polan i kep drzew - im wyzej, tym rozleglejsza pojawia sie
panorama Tatr Zachodnich, Podhala i pasma Zeleznicy. Szlak w kofcu wchodzi w las i, wznoszac sie bardziej stromo,
doprowadza do spietrzenia Matejowej (830 m). Obok wierzchotka mozna dostrzec odkrywki piaskowca. Tu grzbiet sie
wyroéwnuje, skreca na wschod i w tym kierunku bedzie prowadzit pod sam Turbacz. Lekko pofalowanym grzbietem szlak
wiedzie lasem do polany tapsowej Wyznej. Znajduje sie tu ciekawa murowana kapliczka $w. Barttomieja - fundacji
niejakiego Barttomieja tapsy, ktéry opatrzyt ja sympatyczng sentencja: "Gérom na urode, ludziom na przystanienie". Z
prawej dochodzi szlak niebieski z Nowego Targu. Od kapliczki szlak tagodnie podchodzi grzbietem, pozostawiajac po
lewej zalesiony wierzchotek Bukowiny Obidowskiej (1040 m). Mingwszy szczyt, obniza sie na skraj polany Roznowej,
gdzie krzyzuje sie ze znakami zielonymi, prowadzacymi z Nowego Targu na Stare Wierchy. Znaki czarne podazaja dalej
grzbietem na wschod, posréd $wierkowego lasu. W prze$witach na lewo widaé grzbiet Sredniego Wierchu ponad doling
Lepietnicy. Las gestnieje, a droga przechodzi w gtebokie wadroze. W koncu wyprowadza tukiem w lewo na tadng polane
Hrube, pozostawiajac po prawej wierzchotek o tej samej nazwie (1025 m). Na polanie stoi sympatyczna kapliczka, a
otwarta przestrzen umozliwia podziwianie panoramy Tatr. Skrajem polan i lasem szlak prowadzi dalej az do kolejnego
spietrzenia grzbietu, jakim jest Bukowina Miejska (1138 m). Przed szczytem, po prawej stronie polany dochodza z dotu
znaki z6tte z Kowanca. Szlak czarny tu sie konczy, a dalej trasa na Turbacz prowadzi dalej grzbietem, juz za znakami
z6ttymi.



TURBACZ - najwyzszy szczyt Gorcow, jest rowniez najwyzszym wzniesieniem pomiedzy Babig Goérg a Tarnicg (1346 m) w
Bieszczadach, a wiec na dtugosci prawie 250 km. Kopufa szczytowa Turbacza, zbudowana z grubotawicowego piaskowca
magurskiego, porosnieta jest niskim lasem swierkowym podszytym krzakami boréwki, zastaniajgcym catkowicie widok.
Swierk osigga tu gérna granice wegetaciji, stad drzewa sa niskie, krepe, zdeformowane pod wplywem silnych wiatréw. Szczyt
Turbacza oznaczony jest stupem pomiarowym i resztkami wiezy triangulacyjnej. Turbacz stanowi zwornik dla pieciu waznych
grzbietéw gorczanskich; oprdcz grzbietu gitéwnego zbiegaja sie w nim grzbiety Kopienca (1084 m) i Turbaczyka (1073 m),
Mostownicy (1251 m) i Kudtonia (1276 m) oraz Bukowiny Waksmundzkiej (1105 m). Ze szczytu Turbacza szlak gtéwny
prowadzi lasem $wierkowym fagodnie w dét w kierunku wschodnim i po 10 min wyprowadza na gorng cze$¢ Hali Diugiej
zwanej Wolnica, gdzie stoi schronisko PTTK.

11.06 (phtek)
Odjazd autobusu z hotelu godz. ¥

Trasa krétsza_— godzina wyj $cia 9%

Koninki Filipy — Suchora — Obidowiec (czerwony) #rbacz (zielony) - Czoto Turbacza - Orkanowka nkui
Filipy/Hucisko

Czas przefcia 5 h — czas na odpoczynk®® - z wjazdem wyggiem (4 zi) czas prz&jia 4% h

Trasa ta jest najwygodniejszym i najszybszym sposobem dostania sie od autobusu czy wlasnego samochodu na
Turbacz, ze wzgledu na mozliwosé skorzystania z wyciggu krzesetkowego z Koninek na grzbiet Tobolowa, co pozwala
dostac¢ sie w ciagu kilku minut z doliny na wysokos¢ blisko 1000 m. Jest to przy tym trasa catkiem malownicza . Znaki
zielone (od Obidowca czerwone), czas przejscia 1 3/4 godz. (korzystajgc z wyciggu na Tobotdéw) albo 2 3/4 godz.
Turbacza na Koninki - Jest to jeden z tadniejszych szlakéw w Gorcach. Prowadzi urozmaiconym grzbietem,
odchodzacym na potnoc od Czota Turbacza i rozdzielajacym doliny Poreby i Koniny. Na koncu towarzysza mu potogi,
bezlesne zbocza i urocze przysiotki, w srodkowej czesci ostro zarysowana linia grzbietu, pierwotna puszcza gorczanska
w Rezerwacie im. Orkana i piekne widokowe polany. Znaki zielone, czas przejscia 2 1/2 godz.

Trasa diu Zzsza — godzina wyj $cia 9%
Konina (czarny) — Kudi (z6ity) — Czoto Turbacza — Turbacz (zielony) — Orkaka - Koninki Filipy/Hucisko.

Czas przefcia 62 h — czas na odpoczynih

Znakami czarnymi wyznaczona jest krétka, ale dos¢ mozolna trasa z Koniny-Halaméw (koncowy przystanek PKS) na
Kudton - ok. 2 godz. Z Kudtonia na Turbacz - jest to dos¢ uczeszczany szlak grzbietowy, taczacy dwa popularne szczyty
w centralnej czesci Gorcéw. Po drodze tadne widokowe hale i polany . W potowie drogi szlak razem z grzbietem
obniza sie na wyrazna przelecz (tuz nad doling Kamienicy) dzielaca oba masywy - znaki zélte, czas przejscia 2 godz. Z
Turbacza na Koninki — j.w.

Godzina odjazdu autobusu z parkingu - 1%

Trasa najdiu zsza — godzina wyj $cia 9%

Koninki Filipy — Orkanéwka (zielony) - Czoto Turbee— Turbacz (czerwony) — Obidowiec — Schronistares
Wierchy (niebieski) — Skatka (bez szlaku$winska Gora (zielony) - Ponice

Czas przegia 7-8 h
12.06 (sobota)

Odjazd autobusu z hotelu godz. ¥

Trasa krotsza_— godzina wyj $cia 112

Dla chacych - zwiedzanie Kaidtka w Debnie i zamku w Czorsztynie.
Czorsztyn/Kluszkowce (niebieski) — Lubéczerwony) — Krécienko

Czas przdia 52 h — czas na odpoczynki®%h

Jest to trasa wyjéciowa na Luban, prowadzaca od potudnia, od szosy Nowy Targ-Kroscienko. Wychodzi z przeleczy
oddzielajacej Gorce od Pienin, zatem réznica wysokosci w podejsciu jest w poréwnaniu z innymi szlakami na Luban
stosunkowo nieduza, bo "zaledwie" ok. 560 m. Poza poczatkowym i koncowym odcinkiem prowadzi lasem. Znaki
niebieskie, czas przejscia 2 godz., w drugg strone 1 1/2 godz. Wedréwke mozna rozpocza¢ od potozonego na przeteczy
Snozka (653 m) przystanku PKS. Stad nalezy zej$¢ nieznacznie za szosg na potudniowy zachdéd w kierunku



Kluszkowiec i Nowych Maniéw, pozostawiajac po prawej zapomniany pomnik "bojownikow wiadzy ludowej" projektu
Wiadystawa Hasiora o nowatorskiej niegdy$ konstrukcji (miat graé na wietrze), zwany "Zelaznymi Organami". Wkrétce
szose przecina schodzacy od strony Pienin Czorsztynskich szlak niebieski. Za nim trzeba skreci¢ w prawo, w strone
widocznej, charakterystycznej kulminacji Wdzaru (767 m). Oprécz tego, ze jest ona swiethym punktem widokowym z
panoramg na Tatry, Pieniny, Magure Spiska, zbiornik czorsztynski i masyw Lubania, to stanowi rowniez ciekawostke
geologiczna. Wdzar zbudowany jest bowiem z andezytow, tj. skat wylewnych pochodzenia wulkanicznego - co stanowi
rzadkos¢ nie tylko w skali Gorcow, ale catych Beskidéw Zachodnich. Do lat 70. dziatat tu kamieniotom, ktérego odkrywka
widoczna jest od strony szosy. Szlak polng drogg omija koputle Wdzaru od wschodu, potem wyprowadza na prawie
ptaska przetecz na p6inoc od szczytu i, mijajac kepy drzew, zarosli i zagajniki, w koncu wchodzi w las. Po chwili jeszcze
ostatnia srédlesna tgka i szlak faczy sie z nadchodzacy z lewej wyrazng drézka i dalej gestym lasem wkracza na grzbiet
zwany Krzywonosne. Prawie godzine prowadzi monotonnie pod goére, na przemian gestym lasem i swierkowymi
mitodnikami, a nawet kamienistym wadrozem ze "sklepieniem" z gestych gatezi. W koncu podejscie tagodnieje, szlak
tukiem skreca w prawo i doprowadza na potudniowo-zachodni skraj polany Wyrobki. Znajduje sie tu podmuréwka po
spalonym w 1978 r. (zaledwie po 4 latach uzytkowania) schronisku. W latach osiemdziesigtych PTTK prowadzito w
oparciu o zachowane pomieszczenia w przyziemiu prowizoryczny punkt noclegowy z 30 miejscami w namiotach. Jego
dziatanie zawieszono jednak w 1991 r. (nie wytrzymat konkurencji bazy namiotowej na szczycie?). Do szlaku
niebieskiego dochodzi tu z prawej szlak zielony. Od ruin dolnego schroniska szlak pnie sie stromo do gory wijaca sie
przez polane $ciezkg (po deszczu $lisko). W koncu dochodzi do skraju kartowatego lasu, oddzielajacego Wyrobki od
podszczytowej hali. Po lewej ocembrowane betonowym kregiem, stabo wydajne zrodetko (jedyne zaopatrujace baze w
wode). Szlak wchodzi w las prosto do gory, sciezka umochiong drewnianymi stopniami, potem nieco tagodniej skreca
zakosem w prawo (podchodzac tu mozolnie, warto pomysle¢ o tych, co kilka razy dziennie wedrujg tedy z kanistrem
wody na plecach ze zrédelka do bazy). W koncu szlak wychodzi na "wylewajacy sie" na potudniowy stok jezor hali,
ktérym w lewo, po przejsciu wyraznego progu, schodzi sie niespodziewanie na podszczytowg hale, bezposrednio na
teren bazy namiotowej. Zostawiajgc po lewej Samorody z ruinami starego schroniska, $sciezka w lewo skos przecina
hale i wychodzi na gtéwny, widokowy wierzchotek Lubania.

Trasa z Kro$cienka na Luban
Jest to dos¢ diugie i mozolne wejscie grzbietem na Lubanh z Kroscienka, potudniowo-wschodnim fragmentem biegnacej
przez Gorce czesci gtbwnego szlaku beskidzkiego. Po drodze mija sie kilka polan ze stale zmieniajgcymi sie widokami
na pobliskie Pieniny, Beskid Sadecki, a takze Tatry w oddali. Znaki czerwone, czas przejécia 3 godz., w drugg strone 2
1/2 godz. Od rynku i gtébwnego przystanku PKS w Kroscienku szlak prowadzi do biegnacej wzdtuz Krosnicy ul.
Kosciuszki, ktorg przez chwile idzie sie na wschod do miejsca, gdzie koto remizy znaki skrecajg w prawo. Pomiedzy
zabudowaniami osiedla Podoty wznoszg sie tagodnie na pokryty sadami i polami stok, a im wyzej, tym szerszy widok na
Pieniny, Kroscienko i Dunajec. Dalej szlak wchodzi wyraznie na zwezajacy sie grzbiet, majac po lewej stokowe osiedla
Niwki i Ztobiny, a po prawej stromo opadajacy w strone Dunajca tzw. Ksiezy Las. W Ksiezym Lesie wystepuje modrzew
polski w odmianie pienihskiej. Najstarsze drzewa liczg sobie blisko 200 lat. Porastajg obszar ponad 1,6 ha, ktéry zostat
wykupiony przez Lasy Panstwowe z rgk prywatnych jeszcze w 1931 r. jako pozostatos¢ duzego kompleksu lesnego
nalezacego do proboszcza z Kroscienka (stad nazwa Ksiezy Las). Po wojnie chroniony jako rezerwat, szczegélnie
malowniczo prezentuje sie jesienig. Wedtug gérali zimg gromadza sie tu wilki. Drzewostany modrzewiowe ciggna sie w
strone niedalekiej kulminacji Marszatka (828 m). Od Marszatka szlak pnie sie najpierw cienistym wadrozem do
skrzyzowania drég na polance o nazwie Klocowki, potem lasem do widokowych p6l zakornczonych niewyraznym
wierzchotkiem. Piekny stad widok na Pieniny wtasciwe z grupg Trzech Koron, grzbiet Matych Pienin oraz pasmo
Radziejowej po lewej i Tatry w oddali po prawej. Za Marszalkiem szlak mija opadajaca na potudnie od grzbietu Starg
Polane (z szatasem, tzw. letniarka) oraz wyzej potozona - cze$ciowo zagospodarowang - Nizng Polane. Pas buczyny
oddziela ja od Wyznej Polany, ktéra gérnym krancem siega juz wysokosci 900 m. Drozka staje sie coraz bardziej
stroma, wkrétce przecina kolejng polane zwang Czertez Grywaltdzki, gdzie pono¢ dawnymi czasy koczowat baca-
czarownik i odprawiat swe tajemne praktyki. Nad Czertezem szlak wznosi sie na niewyrazny garb Jaworzyny (1050 m),
za ktérym rozcigga sie polana Mraznica ze starymi szatasami na dolnym krancu. Roztacza sie stad ciekawa panorama
na wschod, na ciagnacy sie bezposrednio za Dunajcem, nalezacy do pasma Radziejowej w Beskidzie Sadeckim, grzbiet
Dzwonkéwki i Suchego Gronia. Stad podejscie na Luban prowadzi juz niemal caty czas swierkowo-bukowym lasem. Do
pokonania jest jeszcze prawie 200 m réznicy wysokosci i okoto p6t godziny drogi. W koncu z prawej dochodzg znaki
zielone z Tylmanowej Rzeki i to juz znak, ze za chwile minie sie zalesiony, wschodni wierzchotek Lubania i osiggnie
podszczytowg hale, gdzie po lewej znajduje sie teren bazy, a na wprost gtéwny, widokowy wierzchotek.

Odjazd autobusu godz. 18 (miejsce do ustalenia !!!!)

Trasa diu Zsza — godzina wyj $cia 9%

topuszna (niebieski-czarny) — Wysznia (czarny lejdezerwony) — Przetz Knurowska — Lubk@ (niebieski) -
Kluszkowce.

Czas przefcia 82 h — czas na odpoczynkPh
Godzina odjazdu autobusu z parkingu - 18



Mistrzostwa Europy w pitce naznej:

Portugalia — Grecja g. 18.00
Hiszpania — Rosja g. 21.00

13.06 (niedziela)

Odjazd autobusu z hotelu godz. %P

Trasa krétsza_— godzina wyj $cia 8%
Rabka Zdroj Zarytazpity lub niebieski) — Lubt Wielki (zielony) — Rabka Zdrdmietanowa

Czas przéicia 3° h — czas na odpoczynk§%h

Szlak zélty - Jest to jeden z trudniejszych szlakéw w Beskidach. Prowadzi przez teren rezerwatu "Lubon Wielki", gdzie
na stromym, urwistym, cho¢ zalesionym zboczu zalega rumowisko skat i gtazéw. Znaki z6tte, czas przejscia 2 godz., w
drugg strone 1 1/2 godz. Zwalone drzewa, korzenie i wykroty oraz szczeliny skalne i rozpadliska nie utatwiajg wedréwki.
Przejscie tym szlakiem wymaga niekiedy wspinaczki, a w trudnych warunkach pogodowych (np. po deszczu, sniegu czy
w zalodzeniu) moze by¢ niebezpieczne dla mniej wprawnych turystow. Najtrudniejszy odcinek sciezki nazwano "percig
Borkowskiego" na czes$¢ dzialacza PTT z Rabki, inicjatora budowy, a potem diugoletniego gospodarza schroniska na
Luboniu. Szlak bardziej zalecany jest do wej$cia. Wedrowke najlepiej rozpocza¢ od przystanku PKS lub stacji PKP w
Rabce-Zarytem. Zostawiajgc szlak niebieski, ktéry od razu pnie sie w gore, nalezy podej$¢ wzdtuz szosy w prawo, by po
kilkuset metrach spotka¢ znaki z6tte, dochodzace od strony gorczanskiej wsi Olszéwka. Rychto opuszczajg one droge i
pna sie w goére polng sciezka, majac po lewej parow Potoku Rolskiego. Gdy szlak wchodzi w las, skreca nieco w lewo i
wzdtuz linii telefonicznej wznosi sie ku grzbietowi. Wkrotce jednak skreca znowu w prawo, w hiepozorng sciezke.
Prowadzi ona do kolejnej drogi, ktéra niebawem, mijajac polanke, osiggnie pierwsze rumowisko gtazow. Szlak wije sie
wsrdd blokéw skalnych, drzew i korzeni, ponad spietrzeniami stoku i urwiskami, nastepnie ostro wcietymi péteczkami,
obok wlotu do niewielkiej jaskini, doprowadza na malg przetgczke. Po tym wyplaszczeniu terenu nastepuje znowu
stromy i urwisty odcinek (to juz ostatni). Pod samym grzbietem teren tagodnieje, szlak zatacza tuk w lewo (ha zachdd), z
prawej dochodza czerwone znaki z przet. Glisne i razem z nimi, mijajac budynek stacji przekaznikowej TV, dochodzi do
schroniska.

Szlak zielony - Z centrum Rabki na Lubon. Jest to jedyne znakowane dojscie z centrum Rabki na wierzchotek Lubonia
Wielkiego. Sposrod trzech szlakéw, prowadzacych na szczyt stromym, potudniowym zboczem, ten jest najlagodniejszy i
omija trudny, cho¢ ciekawy fragment stoku z blokami skalnymi, urwiskami i rozpadlinami. Znaki zielone, czas przejscia 2
1/2 godz., w drugg strone 2 godz. Wedréwke mozna rozpocza¢ od dworca PKS w Rabce, potozonego w bezposrednim
sgsiedztwie przystanku kolejowego i DW PTTK. Gléwna droga prowadzi na pétnocny wschéd do mostu na Rabie, a po
jego przekroczeniu w prawo, w strone Mszany Dolnej. Wkroétce spotyka zielony szlak, ktéry prowadzi z centrum zdroju i,
przecinajac Rabe oraz tory kolejowe, dochodzi do szosy. Szlak wiedzie teraz wzdtuz drogi az do pierwszych zabudowan
Rabki-Zarytego i dalej asfaltem do kapliczki, gdzie skreca w lewo. Z biegnacej wzdtuz doliny Raby i linii kolejowej
Chabodwka-Nowy Sacz szosy widac na potnoc grozne, zalesione stoki Lubonia, a na potudnie nalezace juz do Gorcow
tagodne wzgérza nad Rabka: Grzebien i Banie. Rozpoczyna sie teraz zasadnicze podejscie na Lubon WIk. Trasa zrazu
jest tagodna i prowadzi wéréd pél. W miare zyskiwania wysokosci roztacza sie coraz szersza panorama: od zachodu
Zbodjecka Gora i w oddali Pasmo Orawsko-Podhalanskie z Zeleznica, na potudnie Gorce od Rabki az po Turbacz, na
wschod m.in. Cwilin, Mogielica, Jasien. Gdy droga wchodzi w las, najpierw bukowy, w wyzszych partiach $wierkowy,
staje sie coraz bardziej stroma. Kamienisty dukt mija kolejno skrzyzowanie drdg, niewielki wyragb, wreszcie
niezagospodarowany schron. Pod koniec wedréwki teren nieco sie wyrdéwnuje, przed koputg szczytowa z prawej strony
dochodzg znaki niebieskie (kr6tsze dojscie z centrum Zarytego). Od skrzyzowania szlakéw jeszcze 15 minut do gory
mieszanym lasem. Na koniec jeszcze troche wysitku przy pokonywaniu stromego podejscia i juz staje sie przy
schronisku nieopodal szczytu.

Godzina odjazdu autobusu z parkingu — 12

Trasa diu Zsza — godzina wyj $cia 8%
Rabka zdroj Zarytazpity) — Luba Wielki (niebieski) — Rabka Zdr6j Naprawa

Czas przefcia 422 h — czas na odpoczynkPt
Godzina odjazdu autobusu z parkingu — 12




