
 
PTTK OZ w Głogowie 

Klub Turystki Pieszej i Górskiej „Mrówka” 

Plan Rajdu – Beskid Sądecki 11-19.08.2012 
 

ODJAZD AUTOBUSU Z OS. PIASTÓW ŚLĄSKICH II – 00 00 
 

Dzień pierwszy – 11.08.2012 r. (sobota) 
 

Trasa krótka  – godzina wyj ścia 09 15 
 

Muszyna Szczawnik (żółty) – Jaworzynka (żółty) – Pusta Wielka (czarny) – Żegiestów (bez szlaku drogą w 
kierunku Muszyny) – Łopata Polska Pensjonat Zosia. 
 

Czas przejścia 500 h + czas na odpoczynki. 
 
Trasa długa  – godzina wyj ścia 08 30

 
 

Krynica Zdrój (czerwony) – Jaworzyna Krynicka (czerwony) – Runek (niebieski) – Schronisko PTTK 
Wierchomla (niebieski) – Pusta wielka (czarny) – Żegiestów (bez szlaku drogą w kierunku Muszyny) – Łopata 
Polska Pensjonat Zosia. 
  

Czas przejścia 800 h + czas na odpoczynki. 
 
Obiadokolacja o godz. 1830 
 
Nocleg: Żegiestów, Łopata Polska  
 
 
 
 

 
 
 
 
Dzień drugi – 12.08.2012 r. (niedziela)  
 

Śniadanie o godz. 730 
 

Odjazd autobusu z DW ”ZOSIA” – 800 

Trasa krótka  – godzina wyj ścia 09 30 
 

KROSCIENKO n. DUNAJCEM (czerwony) – Stajkowa – Siodełko – Transbeskidzki Szlak Konny – 
Dzwonkówka (żółty) – Kotelnica – Cieluszki – Schr. PTTK Pod Bereśnikiem (żółty) – SZCZAWNICA. 
 

Czas przejścia 430 h + czas na odpoczynki. 
 
 

Trasa długa  – godzina wyj ścia 09 30
 

 

KROŚCIENKO n. DUNAJCEM (czerwony) – Siodełko – Transbeskidzki Szlak Konny – Dzwonkówka 
(czerwony) – Przysłop – Skałka – Mł. Prehyba – Prehyba – Schr. PTTK na Prehybie (niebieski) – Czeremcha 
(niebieski) – Sewerynówka – Wodospad Zaskalnik – SZCZAWNICA. 
 

Czas przejścia 600 h + czas na odpoczynki. 
 
Odjazd autobusu z dworca autobusowego w SZCZAWNICY o godz. 1730 
Obiadokolacja o godz. 1900 
 
 
 
 
 
 



Dzień trzeci – 13.08.2012 r. (poniedziałek) 
 

Śniadanie o godz. 745 
 

Odjazd autobusu z DW ”ZOSIA” – 815 

Trasa krótka – godzina wyj ścia 8 45 
 

KRYNICA ZDRÓJ dolna stacja wyciągu (zielony) – Przełęcz Krzyżowa (zielony) – Schr. PTTK na Jaworzynie 
Krynickiej – Muzeum Turystyki Górskiej – Jaworzyna Krynicka (czerwony) – Diabelski Kamień (czerwony) – 
KRYNICA ZDRÓJ. 
Czas przejścia 500 h + czas na odpoczynki. 
 
Trasa długa – godzina wyjścia 900 
 

ŁABOWA (niebieski) – Łabowczański Potok – Schr. PTTK na Hali Łabowskiej (czerwony) – Cisowy Wierch – 
Główny Szlak Beskidzki im. K. Sosnowskiego – Runek (niebieski) – Przysłop – Drabiakówka (niebieski) – 
Przeł. Krzyżowa (niebieski) – KRYNICA ZDRÓJ. 
 

Czas przejścia 700 h + czas na odpoczynki. 
 
Odjazd autobusu z dworca autobusowego w Krynicy Zdroju o godz. 1800 
Obiadokolacja o godz. 1830 
 
 
 
 
Dzień czwarty – 14.08.2012 r. (wtorek) 
Śniadanie o godz. 730 
 

Odjazd autobusu z DW ”ZOSIA” – 800 

Trasa krótka  – godzina wyj ścia 08 30 
 

RYTRO (czerwony) – (nieznakowane odejście do zamku Rytro) – Schr. Cyrla – Zadnie Góry (czerwonym do 

żółtego) – Groń*  (żółtym do zielonego) – Łomnica Zdrój (niebieski) – Droga Kapliczek (niebieski) – 
PIWNICZNA ZDRÓJ. 
 

Czas przejścia 630 h + czas na odpoczynki. 

*  Trasę można skrócić – żółtym do Piwnicznej Zdroju ok. 5 h + odpoczynki. 
 
 

Trasa długa  – godzina wyj ścia 08 30
 

 

RYTRO (czerwony) – (nieznakowane odejście do zamku Rytro) – Schronisko Cyrla – Hala Pisana (czerwony) – 
Wierch n. Kamieńcem (zielony) – Diabelski Kamień (powrót do czerwonego) – Schr. PTTK na Hali Łabowskiej 
(niebieski) – Hala Groń – Łomnica Zdrój (niebieskim do zielonego) – Kicarz (niebieski) – PIWNICZNA 
ZDRÓJ. 
 

Czas przejścia 730 h + czas na odpoczynki. 
Odjazd autobusu z dworca PKP w Piwnicznej Zdroju o godz. 1800 

Obiadokolacja o godz. 1830 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dzień piąty – 15.08.2012 r. (środa) 
 

Śniadanie o godz. 730 
 

Odjazd autobusu z DW ”ZOSIA” – 800 

Trasa krótka  – godzina wyj ścia 10 00 
 

JAWORKI (czerwony) – Ruski Wierch – Czerwona Młaka (niebieski) – Wielki Rogacz – (czerwony) – 
Międzyradziejówki – Trześniowy Groń (czarny) – Chatka pod Trześniowym Groniem (czarnym do żółtego) – 
Polana Wyżna (żółty) – Cichoniówka (niebieski) – Polana Niżna (niebieskim do czerwonego) – PIWNICZNA 
ZDRÓJ. 
 

Czas przejścia 530 h + czas na odpoczynki. 
 

Trasa długa  – godzina wyj ścia 10 00
 

 

JAWORKI (czerwony) – Ruski Wierch – Czerwona Młaka (niebieski) – Mały Rogacz – Wielki Rogacz 
(czerwony) – Radziejowa – Mała Radziejowa – Hala Prehyba (niebieski) – Wietrzne Dziury – Klepiarka 
(niebieski) RYTRO. 
 

Czas przejścia 730 h + czas na odpoczynki. 
 
Odjazd autobusu z Rytra o godz. 1815 
Odjazd autobusu z dworca PKP w Piwnicznej Zdroju o godz. 1830 

Obiadokolacja o godz. 1900 
 
 
 
Dzień szósty – 16.08.2012 r. (czwartek) 
 

Śniadanie o godz. 730 
 

Odjazd autobusu z DW ”ZOSIA” – 800 

Trasa krótka  – godzina wyj ścia 08 30 
 

Leluchów (niebieski) – Kraczonik – Dubne (żółty) – Przechyby – Garby (żółty) – Malnik – Muszyna. 
 

Czas przejścia 400 h + czas na odpoczynki. 
 

Trasa długa  – godzina wyj ścia 09 15
 

 

Przełęcz Tylicka (czerwony) – Jawor – Kocurinec – Pusta – Kamienny Horb (żółty) – Wojkowa – Dubne (żółty) 
– Przechyby – Garby (żółty) – Malnik – Muszyna. 
 

Czas przejścia 630 h + czas na odpoczynki. 
 
Odjazd autobusu z Muszyny o godz. 1800 
Obiadokolacja o godz. 1830 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Dzień siódmy – 17.08.2012 r. (piątek) 
 

Śniadanie o godz. 730 
 

Odjazd autobusu z DW ”ZOSIA” – 800 

Trasa krótka  – godzina wyj ścia 08 35 
 

Kosarzyska Zajazd (czerwony) – Sucha Dolina – Przeł. Gromadzka (zielony) – Eliaszówka – Piwowary – 
Piwniczna Zdrój. 
 

Czas przejścia 430 h + czas na odpoczynki. 
 
Trasa długa  – godzina wyj ścia 08 30

 
 

Piwniczna Zdrój Stanica ZHP (niebieskim do żółtego) – Trześniowy Groń (czerwony) – Wielki Rogacz 
(niebieski) – Przeł. Gromadzka (zielony) – Eliaszówka – Piwowary – Piwniczna Zdrój. 
 

Czas przejścia 700 h + czas na odpoczynki. 
Odjazd autobusu z Piwnicznej o godz. 1730 
Obiadokolacja o godz. 1800 
 

 

Dzień ósmy – 18.08.2012 r. (sobota) 
Śniadanie o godz. 730 
 

Odjazd autobusu z DW ”ZOSIA” o godz. 800 

Trasa krótka  – godzina wyj ścia 09 30 
 

Wierchomla Mała (czarny) – schronisko PTTK nad Wierchomlą (niebieski) – Pusta Wielka (niebieski)– 
Żegiestów Palenica – Żegiestów (bez szlaku) – Łopata Polska Pensjonat Zosia. 
 

Czas przejścia 530 h + czas na odpoczynki. 
 
 

Trasa długa  – godzina wyj ścia 09 00
 

 

Łomnica Zdrój (żółty) – Za Wierch (czerwona ścieżka dydaktyczna) – Wierchomla Wielka (bez szlaku) – 
Wierchomla Mała (czarny) – schronisko PTTK nad Wierchomlą (niebieski) – Pusta Wielka (niebieski) – 
Żegiestów Palenica – Żegiestów (bez szlaku) – Łopata Polska Pensjonat Zosia. 
 

Czas przejścia 800 h + czas na odpoczynki. 
 
Obiadokolacja o godz. 1830 
 
Odjazd autobusu do Głogowa ok. godz. 2200 
 
 

!! POWYŻSZY PLAN STANOWI TYLKO PROPOZYCJE TRAS DLA TURYSTÓW  PIESZYCH !! 
!! PLAN MO ŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALE ŻNYCH OD ORGANIZATORA !! 


