PTTK OZ w Gtogowie
Klub Turystki Pieszej i Gorskiej ,Mrowka"

Plan Rajdu - Géry Kamienne 12.02 - 13.02.2005

12.02 (sobota)

Trasa krétsza_— godzina wyj $cia 1022
Unistaw Dolny (zielony) — Polanka (niebieski) — ista Wielka (czerwony) — Hotel ,EDEN".

Czas przecia £°h

Trasa diu Zsza — godzina wyj $cia 1022

Unistaw Dolny (zielony) — Polanka (niebieski) — ista Wielka ¢otty) — Mieroszéw (bez szlaku) — Kowalowa —
Hotel ,EDEN".

Czas przefia 62h

Narciarze — dojazd pod Schr. Andrzejowka 11 2

Godzina odjazdu autobusu spod schroniska ,Andrzejowa” - 163

Nocleg:Kowalowa
13.02 (niedziela)

Odjazd autobusu z hotelu godz. ¥

Trasa krétsza_— godzina wyj $cia 9%
Hotel ,EDEN” (czerwony) — Sokotowsko — Bukowiec €ffsonisko ,Andrzejowka”.

Czas przefcia 2% h — czas na odpoczynk’h

Trasasrednia— godzina wyjcia 162

Schronisko ,Andrzejowka” A6tty) — Prze¢cz pod Turzyn — Przetcz pod Jelkcem (niebieski) — Rogowiec
(z6tty) — Grzmaica ¢6tty-niebieski) — Gluszyca.

Czas przdcia 32 h — czas na odpoczynkih

Trasa diu Zsza — godzina wyj $cia 8%

Hotel ,EDEN” (bez szlaku) — Kowalowa (niebieskiGarbatka -Sredniak (zielony) — Prz&gie graniczneoity-
czerwony trasa narciarska) — schronisko ,,Andrzepinkotty) — Prze¢cz pod Turzyn — Przetcz pod Jelgcem
(niebieski) — Rogowieczftty) — Grzmica @otty-niebieski) — Gluszyca.

Czas przefia 8 h — czas na odpoczynkPh

Godzina odjazdu autobusu spod schroniska ,Andrzejowa” - 17%
Godzina odjazdu autobusu z Gluszycy okoto — ¥/



Gory Kamienne

Lokalizacja

Gory Kamienne to diugie pasmaziee wSudetachSrodkowych wzdtuz granicy polsko - czeskiej na potudnie @dr Sowich, a na
pétnoc od czeskiej gxci Gor Stotowych Na zachodzie granigz bramy Lubawsk i Kotlin 3 Kamiennogoérska, od pétnocy ZG6rami
Walbrzyskimi i Sowimi, a take, we wschodniej g%ci, ze Wzgbrzami Wtodzickimi. Na potudniu graniczGérami Stotowymi,
Obnizeniem MieroszowskimKotlin 3 Broumovska. Zdecydowanie przewajaca czs¢ pasma lgy po stronie polskiej.

Opis

Gory Kamienne to pasma goérskie idae w ksztatcie asymetrycznego rogala o déagb0 km z kdicami opadajcymi na potudnie.
Sktadaj sie z kilku odebnych pasm. Patiz od strony zachodniej mamy: Géry Krucze biggnpdétnoc-potudnie i dzigte Kotling
Kamiennogdrsk na Kotling Krzeszowsk i Brame Lubawslg (najwyzszy szczyt Kralovecky Szpicak 881 m n.p.m.); Wzg6rz
Krzeszowskie i Czarny Las @size wzniesienie z najwygzym punktem 660 m n.p.m. - géra Czuba); oraodoasywniejsze juPasmo
Lesistej (z najwyszymi szczytami Lesista Wielka 851 m n.p.m. orak®aiec Wielki 836 m n.p.m.). Nagbnie, za niezwykle
malowniczym przetomericinawki, w strog wschodni az do Obnizenia Noworudzkiego, gna si¢, zwezajac i obnizajac az do
Tlumaczowa (przégie graniczne) - Gory Suche - najigge, najbardziej masywne i najgéze pasmo (Waligéra 936 m n.p.m.). Na
wschodzie, wzdta GrzbietuSwierkowego, zaczyna réwnolegle do niego na pétumhzac pasmo Wzgdrz Wiodzickich (Wiodzicka
Gora 758 m n.p.m.), ktére jednakidalej, & do WzgdrzScinawskich iKotliny Ktodzkiej . Gory Suche po stronie czeskiej nazywaj
sig Javorzi Hory, a pasmo Gér Kruczych - Vrani HorgdBbgicznie g to gory zbudowane z pomagmowych skat - melafirow
(wydobywanego zreszha ska¢ przemystow jako budulec drég) i porfiru (charakterystyczneevonego). Na obszarze Pasma
Lesistej, oraz najwszych partii Gér Suchych roagja st teren Parku Krajobrazowego Sudety Watbrzyskie adtmna terenie Gér
Kruczych znajduje sirezerwat Kruczy Kamie Porgnigte 3 az po szczyty sztucznie zasadzon$uwierkiem. Leza bardzo blisko
Watbrzycha, przez cayczestym obiektem wypadéw tykendowych jego miesmé@v. W Gorach Suchych, pod Praedy Trzech Dolin
(805 m n.p.m.), migi si¢ znane schronisko Andrzejéwka.

Atrakcje

Pasmo Gor Kamiennych ze wzdu na wulkaniczne pochodzenie skat przybiera faytase i ostre ksztalty przez co podoba®se do
Beskidéw i niskich Bieszczad. Ksztalty szczytowstp przybieraj ksztalt stromych stidéw bez charakterystycznych dla Sudetéw
sptaszcze. S one atrakcyjne zwlaszcza dla pieszych turystovargmujc mimo nieduej zdawatoby si wysokdci, wymagaacy
szlak grzbietowy, ktéry mee do ztudzenia przypomit@analogiczny szlak w Matych Pieninach. Natomiasdfesne i samochodowe
tworza bardzo atrakcyjne krajobrazowo szlaki dla rowetys Okolice Andrzejowki i Sokotowska to miejscgrahego Biegu
Gwarkow. Dobre jak naztwysokd¢ warunki klimatyczne, oraz niepowtarzalny nigdzi&udetach krajobraz plagujysoko ten teren
wsrdd innych terendw do uprawiania narciarstwa bieggov Ponadto po czeskiej stronie w Janoviczkach may schronisku
Andrzejéwka znajduj sic wyciagi narciarskie. Take w Boguszowie Gorcach znajduje sa stoku Dzikowca jedna z najbardziej
atrakcyjnych w Sudetach tras zjazdowych, oraz stexgiag goérniczy. Niestety od paru lat jest to terenuigtkowany.

Widoki z partii szczytowych obejmaiczesto tereny odnieznika poSniezke.

Do zwiedzenia, spodd licznych ciekawych miejsc, poleca gwlaszcza: Wiyne Unistawsk, okolice Sokotowska i Andrzejowki,
Rezerwat Kruczy Kamig Czerwone Skatki pod Suchawszczyt Waligéry, ruiny zamkow Wojaczéw, Radostirogowiec. Ponadto
koniecznie nalgy odwiedzé Krzesz6w z barokowym Keiotem, oraz z zabytkowym klasztorem cystersévakaet Chetmskdlaskie z
zabytkowymi XVIII-wiecznymi drewnianymi domkami tkay.

CIEKAWE MIEJSCA

Lesista Wielka

Lesista Wielka (851 m) to zalesione centrum rozleggio gérskiego masywu zbudowanego ze skat magmowy#h XIX w. Lesista Wielka styngta
ze szczelin wiatrowych znajdugcych s na wschédd od obecnego szlaku niebieskiego (z Dzikaa), kilkadziesat metrow ponizej szczytu.

Osobliwe skalne utwory naawzawdzeczaty dagcym sk odczué podmuchom powietrza, wydgego buczenie przy wkszych wahaniach
temperatury. Po wojnie ciekawostka zostata zapomani@zi nawet trudno nazwége szczeliny wiatrowymi, baagrzysypane $mi i nie ma
cyrkulacji. Nie wiadomo tezbyt wiele na ich temat, poniewaie byly szczeg6lnie badane.

Na Lesistej krzyuja si¢ szlaki: Gtowny Szlak Sudecki z Sokotowska do Kexega, niebieski do Boguszowa-Gorcow ozalty - na potudnie do
Mieroszowa, na wschéd do Sokotowska.

Andrzejowka

przez 2 tygodnie przebywata tu holenderska krolgvitaelmina z ksgzniczka Juliary

Schronisko PTTK Andrzejéwka (Rybnica Lesna 23, tel..074/8424883; 90 miejsc) to turystyczeerce Gor Kamiennych. Drewniany budynek
stylowego schroniska wzniesiono na urokliwej Przetzy Trzech Dolin (799 m) nad Rybnig Le$na (kilkanascie kilometréw od Watbrzycha) w

1933 r. z inicjatywy Walbrzyskiego Towarzystwa Gorkiego (Waldenburger Gebirgsverein).

Dla uczczenia szefa towarzystwa, Andreasa BockakbhazwandndreasbaudeSchronisko od razu stateeddardzo popularne, z Watbrzycha jest
zaledwie 10 km, z Sokotowska jeszczedjli O dawnej klasiéwiadczy fakt,ze w 1936 r. przez 2 tygodnie przebywata tu holesidekrélowa



Wilhelmina z ksgzniczka Juliars. Schronisko byto wtedy zamkapeé dla gdéci z zewntrz, a miejscowy kuchmistrz tak dogodzit krolowsg, otrzymat
tytut kucharza krélewskiego. W 1944 r. budynek kaieowato Hitlerjugend. Po nadludzkich mtoda@ach schronisko przgjWehrmacht. Gdy
skaiczyta st Il wojnaswiatowa, nadano mu imikomunisty Mirostawa Krajewskiego. #6d turystow zawsze byto jednak Andrzejéwk

Polscy wdrowcy od razu polubili die schronisko ze stylowym wystrojem snycerskim. btiejjest wszale doskonate - z jednej strony fatwo
dostpne, z drugiej ley w najwyzszej czsci Gor Kamiennych. Jeszcze w latach 70. Andrzejosikecta z "gorskiej" atmosfery i dobrej kuchni.
Obecnie po wieloletnich problemach z dzawcami writrze stracito nieco na stylowa, kuchnia jest kiepska i nie ma tego klimatudesvniej.
Obiekt nastawiony jest teraz raczej na niedzielrsgdicerowiczow, ktdrzy podjézaja tu autami lub autobusami z Watbrzycha. Do schianisley
tez drugi mniej charakterystyczny budynek, patny obok, w ktérym znajduajsic "jedynie" miejsca noclegowe.

Zamek Radosno

Ruina na urwistym zboczu Suchawy (928 m) koto Sokeivska. Powiadaj, ze Radosno wzni6st Bolko Bwidnicki w XIIl w. Pewnym jest, ze
warownia istniata w wieku X1V, kiedy krél czeski Karol najechat na rubieze ziem Bolka Il i zagrabit m.in. wtasnie Radosno.

P&niej zamek wrdcit do kgstwa, ale w 1388 r. sprzedano go. Po wojnach hidyganosz§ zaczli si¢ w zaciszu Gor Suchych rycerze-rabusie
(raubritterzy), korzystagc z ostabienia wkadzy zwierzchniej. Wojsitaskich stanéw pod wodzGeorga von Steina zdobyly warownv 1497 r. i
zniszczyly takze z ruin nie podniostaghigdy. Dz mazna zobacz§ pozostatéci cylindrycznej wiey z murami o grubiei ponad 3,5 m i resztki
murow otaczajcych dziedziniec.

Waligora

stoki gory, porénicte rzadkim lasendwierkowym, @ niezwykle strome i tak kamienisteg starsze osoby czasami rezygrujch pokonywania
Waligoéra (936 m) jest najwyzszym szczytem GOr Kamiennych, wigczacym najwyzsz ich czes¢ - GOry Suche. Szczyt Waligory wznosi gi
bezpdrednio ponad Przegcza Trzech Dolin, ze schroniskiem Andrzejowka.

Od jej strony stoki gory, potaiete rzadkim laserwierkowym,  niezwykle strome i tak kamienistee starsze osoby czasami rezygraijch
pokonywania. tagodniejszym, ahdtuzszym wariantem jest zdobywanie Waligory od potudnia

Wierzchotek stanowi niewietkpolanle, ze stupkiem z napiseivaligéra - 936 mskatky i paroma bukami. Kiedywspinano si na wiee
triangulacyjr, by oghdat panoramy. W XIX w. na zboczach dziatat ponadto demmysliwski z punktem widokowym. Dziwiezy, a tym bardziej
domku, nie ma, a tadne widoki, ograniczone jedraksdr Kamiennych i Watbrzyskich, otwiesggie z ok. 3/4 wysokéci gory, na prawo odottego
szlaku, ktéry jako jedyny zdobywa szczyt.

Mieroszow

Mieroszow, stare miasteczko tkaczy, korzeniami gga prawdopodobnie czaséw, gdy kolonizowaniem tyctkolic dosé¢ niemrawo, ale zajmowali
sie benedyktyni z czeskiego Broumova. Fifiiej weszio w skiad Ksgstwa Swidnicko-Jaworskiego.

Jeszcze w XV w. znajdowaksiv Mieroszowie zamek. W czasie wojen husyckichzzdeno grod i warowri Przez wgksz, czgs¢ dziejow miasto
znajdowato si w obrebie débr von Hochbergéw z Ksia. W XIX w. stwyto za baz wypadowe w czeskie Géry Stotowe.

Mierosz6w zachowat zabytkowy charakter, ale nieumiatéw. Po ostatniej wojnie zaniedbano go w spastarakterystyczny dla Dolne§taska, co
oznaczato wyburzenie ¢&i starych kamienic i zbudowanie tzw. plomb, odrkth widoku mana dosté nerwowego rozstroju. W latach 70.
usitowano rozwija w miasteczku &rodek szkolenia sportowcdw, ktdrego obiekty paldzis do OSIR.

Obecnie Mieroszéw pogtony jest w standardowych dla sudeckich dtiie ktopotach gospodarczych w zwku z kryzysem przemystu
widkienniczego.

Na blizsza uwag; zastuguje w zasadzie jedynie pgay na zboczu wzniesienia ponad stardwsciot sw. Michata Archaniota, ktory wedtug tradycji
stoi na miejscu dawnego zamkuczy on cechy baroku z reliktami renesansu.

Sokotowsko
jak pieknie musiato by w Sokotowsku, kiedy uzdrowisko shgto w calej Europie

Jak pieknie musiato by¢ w Sokotowsku (wéwczas Goérbersdorf), kiedy miejscomé¢ styneta w catej Europie, mazna sig jeszcze dzisiaj dom§laé,
widzac niezwykla zabudowg osady. Patrzc na stare sanatoria i pozostakri parkow, zamknawszy oczy, widzi s jeszcze fontanny, altanki,
Potazenie zaktadu jest nader uroczym. Rzadko zdaezspsitké miejsce tak od przyrody updsae, a w ktérym igka ludzka nie prénowata. Pgkne
budynki leq wsréd obszernego ogrodu starannie utrzymywanegogécicgrzyozdobionego klombami zkimych kwiatow, w gZci zas tworzcego
dziki zagajnik (...).

Przeghd Lekarskj 1874 r.

Zanim stato si znane, do potowy XIX w. Sokotowsko byto jednak Xhaywsia w dobrach Hochbergéw, a jej miesaky utrzymywali s¢ gtéwnie z
tkactwa.

W 1849 r. wypoczywata u zaprzyjsonych Hochbergéw hrabina Maria von Coloriezo zauroczonazywczym dziataniem hydroterapii doktora
Priessnitza z Jesenika w Czechach (o nowatorzeenika przypomina dgbprécz pomnika w czeskim zdroju nazwa "pryszni@gwiedziwszy
Sokotowsko, hrabina stwierdzitae mana, a wecz trzeba utworzyw nim prysznicowe uzdrowisko. Uruchomita w ten sflo taicuszek zdarze
ktory niebawem zaowocowat rozkwitem miejscéwio

Traf chcial,ze stryjem arystokratki byt, urodzony w Strzelirde, Hermann Brehmer. On tdraielit si¢ wtasnie rzuct w twarz dwczesnej medycynie
hipotez, ze grulica maze by uleczalna. "Zarzony" przez mtod hrabire Sokotowskiem, postanowit we w 1853 r., zamiast powielania metod
Priessnitza, udowodfiswa herez¢ w idealnym dla tego celu mikroklimacie otoczoragdmi i stekowatymi gérami wioski.

Juz pig¢ lat po wizycie pomystowej damy uczony stryj przgywat w Sokotowsku chorych, zapiggjim diugie spacery, lekldiete i spazywanie
krystalicznej wody tutejszyctrédet, a w 1855 r. uruchomit sanatoriumgdice zarazem pierwszym murowanym domem we wsi. Skntée metody
- i wielkie serce - Brehmera uczynity z Sokotowskeejsce adswiatowej stawie i przyczynity gido btyskawicznego rozwoju jednego z
najoryginalniejszych uzdrowisk sudeckich.



