
Beskid Niski  v.1.00    Strona  - 1  

 

 

PTTK OZ w Głogowie 

Klub Turystki Pieszej i Górskiej „Mrówka” 

Plan Obozu Wędrownego –  

      Beskid Niski  12.08 – 19/20.08.2006 
Dzień pierwszy – 12.08 (sobota) 
 

Trasa  – godzina wyj ścia 9 00 
Wysowa (zielony) – Przejście graniczne (czerwony) – Hrb – Stawiska – Przełęcz Wysowska – Przełęcz 
Regetowska (żółty) – Regietów (czerwony) – Kozie Żebro (zielony) - Wysowa Zdrój. 
 

Długość trasy ok. 23 km. 
Czas przejścia 630 h – czas na odpoczynki 130 h. 
Obiado-kolacja – godz. 1730 
 
Nocleg: Wysowa Zdrój   
 

Dzień drugi - 13.08 (niedziela) 
 
Śniadanie – godz. 730 

Trasa  – godzina wyj ścia 8 00 
Wysowa (zielony) - Kozie Żebro (czerwony) Hańczowa – czerwonym do czerwono – niebieskiego – Ropki – 
Kudak (żółty) - Przełęcz Prehyba – Biała Skała – Ostry Wierch (zielony) – Wysowa Zdrój. 
 

Długość trasy ok. 22 km. 
Czas przejścia 600 h – czas na odpoczynki 200 h 
Obiado-kolacja – godz. 1700 
 

Dzień trzeci – 14.08 (poniedziałek) 
 
Śniadanie – godz. 730 

Odjazd autobusu – godz. 8 00 

Trasa  – godzina wyj ścia 8 30 
W Gładyszowie zwiedzanie cerkwi. 
Zdynia (czerwony) – Rotunda – Kozie Żebro – Hańczowa - Kudak (niebieski) - Przełęcz Hutniańska – Wysowa 
Zdrój. 
 

Długość trasy ok. 20 km. 
Czas przejścia 500 h – czas na odpoczynki 200 h 
Obiado-kolacja – godz. 1700 
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Dzień czwarty - 15.08 (wtorek) 
 
Śniadanie – godz. 730 

Odjazd autobusu – godz. 8 00 

Trasa krótka  – godzina wyj ścia 9 00   
Siary (niebieski) – Obocz – Puszcza – Przełęcz Owczarska – Ostry Dział – Magura Małastowska (zielony) – 
Przełęcz Małastowska. 
 

Długość trasy ok. 14 km. 
Czas przejścia 400 h – czas na odpoczynki 100 h  
 
Odjazd autobusu z Przełęczy Małastowskiej – godz. 1600 

Trasa długa   – godzina wyj ścia 9 00 
Siary (niebieski) – Obocz – Puszcza – Przełęcz Owczarska – Ostry Dział – Magura Małastowska (zielony) – 
Smerekowiec – Banne – Skwirtne. 
 

Długość trasy ok. 22 km. 
Czas przejścia 600 h – czas na odpoczynki 100 h 
 
Odjazd autobusu ze Skwirtnej – godz. 1700 

 
Obiado-kolacja – godz. 1830 
 

Dzień piąty - 16.08 (środa) 
 
Śniadanie – godz. 730 

Odjazd autobusu – godz. 8 00 

Trasa  – godzina wyj ścia 9 30  
Grybów (niebieski) – Chełm - Wawrzka – Tania Góra – Flasza – Sucha Homola - Homola (żółty) – Uście 
Gorlickie. 
 

Długość trasy ok. 22 km 
Czas przejścia 600 h – czas na odpoczynki i zwiedzanie 100 h 
 
Odjazd autobusu z Uścia Gorlickiego – godz. 1700 

Obiado-kolacja – godz. 1830 
 

Dzień szósty - 17.08 (czwartek) 
 
Śniadanie – godz. 700 

Odjazd autobusu – godz. 7 30 

Trasa  – godzina wyj ścia 9 00 
Krynica Zdrój (czerwony, zielony) – Huzary (zielony) – Dzielec – Czerteż – Przełęcz Beskid – Lackowa – Przełęcz 
Pułaskiego – Cigelka - Wysowa Zdrój  
 

Długość trasy ok. 23 km 
Czas przejścia 700 h – czas na odpoczynki 200 h 
Obiado-kolacja – godz. 1830 
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Dzień siódmy - 18.08 (piątek) 
 
Śniadanie – godz. 730 

Odjazd autobusu – godz. 8 00 

Trasa  – godzina wyj ścia 9 00 
Krempna (zielony) – Kiczera Żydowiańska – Wysokie – Ożenna (niebieski) – Przełęcz Beskid nad Ożenną – 
Przełęcz pod Zajęczym Wierchem – Beskid – Przełęcz Beskidek. 
 

Długość trasy ok. 26 km 
Czas przejścia 7 h – czas na odpoczynki 230 h 
 
Odjazd autobusu z Przełęczy Beskidek – godz. 1700 

Obiado-kolacja – godz. 1830 
 
 

Dzień ósmy - 19.08 (sobota) 
 
Śniadanie – godz. 900 
 

Odjazd autobusu w kierunku Głogowa ok. godz.  1000  
Wycieczka do Krakowa  –  pobyt ok. 2 do 3 godzin. 
 
 
 

!!   POWYŻSZY  PLAN  STANOWI  TYLKO  PROPOZYCJE  TRAS  DLA  T URYSTÓW  PIESZYCH   
!! 

 
 
 


