PTTK OZ w Gtogowie
Klub Turystyki Pieszej i Gorskiej ,Mrowka”

Plan Rajdu - Zakopane-Pieniny
14-22.08.2010 r.

ODJAZD AUTOBUSU Z OS. PIASTOW SLASKICH Il — 01:00

Dzien pierwszy —14.08.2010 r. (sobotd)olina Koscieliska -latarki !

Trasa krotka_ — godzina wyj $cia 092

Kiry -zielony — Cudakowa Polana — Brama Kraszewskiego — Jaskinia Mylna —czerwony Jaskinia
Raptowiecka — Stara Polana —schronisko na Hali Ornak —czarny do Staw Smreczy nski — zielony-
Kiry

Czas przej scia 5 h (je zeli Jaskinia Mro zna + 2h) + czas na odpoczynki

Trasa dluga — godzina wyj $cia 092

Kiry -zielony — Cudakowi Polana —czerwony- Uptazionska Kopa —Chuda Turnia —Twardy grzbiet —
Ciemniak (2096 m.n.p.m ) —Mutowa Przetlecz — Matotgczniak (2096 m.n.p.m.) - niebieski- Czerwony
Grzbiet — Kobylarzowa turnia — Przystup Mietusi —czarny Cudakowa Polana - Kiry

Czas przej scia8h

Odjazd autobusu z parkingu godz.18 *°

Obiadokolacja 19 %
Nocleg: ZAKOPANE

Dzien drugi — 15.08.2010 r. (niedziela) Dolina Chochotowska
Sniadanie godz.8°
Wyjazd autobusu godz. &

Trasa krotka _— godzina wyj $cia 8%

Siwa Polana -zielony —Dolina Chochotowska —schronisko na polanie Chochotowskiej —zétty — Grzes
_ schronisko — zejs$cie do polany Siwej parking

Czas przej scia 8 h + czas na odpoczynki

Trasa dluga — godzina wyj $cia 8%

Siwa Polana —zielony- le$niczowka Chochotowska — czarny-Siwa Przetecz —zielony Siwy Zwornik —
czerwony —Starorobocia nski Wierch (2176 m.n.p.m.)  —Konczysty Wierch -zielony -
Trzydniowia nski Wierch (1758 m.n.p.m.) — czerwony do zielonego —Le$niczowka(mozna zjecha¢
rowerami ) — Polana Siwa parking

Czas przej $cia 9,30 h

Odjazd autobusu z parkingu 18°°
Obiadokolacja 19 *



Dzien Trzeci — 16.08.2010 r. (poniedziatek)

Sniadanie godz.8°
Wyjazd autobusu godz. &

Trasa krétka | — godzina wyj $cia 9%

Skocznia Wielka Krokiew — droga pod Reglami —czerwony — Dolina Strgzyska _ Polana Strgzyska —
czarny Sarnia Skata — Sucha Dolina _ Przetecz Biatego — droga Brata Alberta — Klasztor Albertynek —
26ity — Klasztor Albertyndw — czarny Kuznice PKL — niebieski — Ksiezoéwka — czarny —skocznia parking

Czas przej scia 6h + odpoczynki

Odjazd autobusu z parkingu 17°°
Obiadokolacja 18 *

Trasa dluga — BARDZO TRUDNA godzina wyj $cia 6°° DOJAZD WLASNY

Dojazd Kuznice PKL — wjazd na Kasprowy Wierch kolejkg —zo6tty — Sucha Przetecz — czerwony —
Liliowe- Swinicka Przetecz (2051 m.n.p.m.) =Swinica (2301 m.n.p.m.)-Zawrat (2158)-Orla Per ¢ —
Kozi Wierch —Przelaczka nad Buczynowg Doling — Skrajny Grant —z6étty— Kolebiska — niebieski — Hala
Gasienicowa — Przetecz miedzy Kopami - zotty — Dolina Jaworzynka — Kuznice

Dojazd BUS na Harende ( zabrac¢ rekawiczki najlepiej bez palcow )

Czas przej scia 12 h
Obiadokolacja 20 ®

Dzien czwarty — 17.08. 2010 r. (wtorek)
Sniadanie godz.8°
Wyjazd autobusu godz. &

Trasa krotka_— godzina wyj $cia 9%

Kuznice — niebieski — Stacja PKL- zielony — Myslenickie Turnie —Sucha Czuba — Kasprowy Wierch —
zjazd kolejka lub zejscie tym samym szlakiem — Kuznice parking pod wyciggiem

Czas przej scia 5 h + odpoczynki

Trasa diuga — godzina wyj $cia 9%

Kuznice — niebieski — Stacja PKL- zielony — My$lenickie Turnie —Sucha Czuba — Kasprowy Wierch —
czerwony —Goryczkowa Czuba — Przetecz pod Kondrackg Kopg - zielony —Dolina Kondratowa —
Schronisko na Kondratowej Hali —niebieski Polana Kalatowki — Kuznice parking pod wyciggiem

Czas przej scia9 h

Odjazd autobusu z parkingu 18
Obiadokolacja 19 *

Dzien pigty — 18.08.2010 §roda )

Sniadanie godz.8°

Wyjazd autobusu godz. &

Przejazd na baseny termalne do Oravic

(trzeba mie 6 €)  Wyjazd autobusu z Oravic 18°
lub czas wolny — propozycja Zakopane
Obiadokolacja godz. 18

Propozycja ognisko  19%




Dzief szosty -19.08.2010 r. (czwartek) PIENINY
Sniadanie godz.8°
Wyjazd autobusu godz. &

Trasa diuga — godzina wyj $cia 10%°

Sromowce Przystan flisacka - czerwony— Trzy Kopce — niebieski —Szopka — Trzy Korony — Ostry
Wierch — Zamkowa Goéra - Bajkow Gron — Czertez — Sokolnica — przeprawa todzig Schronisko Orlica
— czerwony Szczawnica Nizne — BUS

Czas przej scia 7 h + odpoczynki

Trasa krotka — godzina wyj $cia 10°°

Sromowce Nizne — kltadka - Czerwony Klasztor —czerwony —Pieninska cesta — przetom Dunajca —
schronisko Orlica —niebieski — Szafrandwka — zielony - Palenica - Szczawnica Nizne — BUS

Czas przej scia 6 h + odpoczynki

Odjazd autobusu z parkingu BUS Szczawnica 17%°
Obiadokolacja 19 *

Dzief siodmy -20.08.2010 r. (pitek)  RYSY od strony polskiej
Sniadanie godz.7°
Wyjazd autobusu godz. 7°

Trasa krotka — godzina wyj $cia 08°>°

Palenica Bialczanska — droga do czerwonego —~Wodogrzmoty Mickiewicza - Morskie Oko — Palenica
Bialczanska

Czas przej scia 6 h + odpoczynki

Trasa diuga |- godzina wyj $cia 08*°

Palenica Bialczanska — droga do czerwonego —“Wodogrzmoty Mickiewicza - Dolina Roztoki —zielony
do niebieskiego Dolina Pi eciu Stawéw — Schronisko w Dolinie Pieciu Stawdw — Swistowa Czuba —
Mowien pod Kepg - Morskie Oko —czerwony do zielonego —schronisko w Roztoce droga do Palenica
Bialczanska

Czas przej scia 8 h + odpoczynki

Trasa diuga ll— godzina wyj $cia 8°°

Palenica Biatczanska —Wodogrzmoty Mickiewicza — czerwony - — Czarny Staw pod Rysami — Morskie
Oko - Rysy — Czarny Staw pod Rysami — Morskie Oko - Wodogrzmoty Mickiewicza (czerwony) —
Palenica Bialczanska.

Czas przej scia 10 h — czas na odpoczynki

Odjazd autobusu z parkingu 18
Obiadokolacja 19 *



Dzief osmy -21.08.2010 r. (sobota)trzeba mie¢ €
Sniadanie godz.8°
Wyjazd autobusu godz. #°

Trasa kréotka — godzina wyj $cia 07 %

Tatrzanska Lomnica —niebieski- Wodospady Zimnej Wody -zielony — Hrebionok — Stary Smokowiec
Czas przej sciab h + czas na odpoczynki

Trasa krotka — godzina wyj $cia 08%°

Stary Smokowiec — zielony lub kolejkg — Hrebionok — Wodospad Zimnej Wody- niebieski -Zbdjnicka
Chata- niebieski do czerwonego- Hrebionok -kolejka Stary Smokowiec
Czas przej scia 7 h + czas na odpoczynki

Trasa diuga — godzinawyj $cia 8%°° CZERWONA LAWECZKA-TRUDNA !

http://www.tatry.info/przewodnik/trasy/doswiadczeni/trasa7.html

Stary Smokowiec — kolejkg Hrebionok — zielony -Wodospad Zimnej Wody-czerwony —zielony
Zamkovseno Chata- zielony — Tyryho Chata — z6lty — Czerwona taweczka (2352 m.n.p.m.) - Siwe
Stawy —Zbdjnicka Chata — niebieski - Starolesna polana - czerwony — Hrebionok — zjazd kolejkg do
Stary Smokowiec

Czas przej scia 1l h

Odjazd autobusu z parkingu 19%°
Ognisko 20 %

Dzien dziewiaty -22.08.2010 r. (niedziela)
Sniadanie godz.8°

Trasa krotka — godzina wyj $cia 8*°

Harenda - zo6tty do czerwonego —Rafaczanska Grapa — Eliaszowka — Gubatéwka - zjazd kolejkg lub
zejécie czerwonym — Zakopane

Czas przej scia3 h
Dojazd do DW ,, Zakopianka ,, BUS-em

lub czas wolny .

Odjazd autobusu do Gtogowa godz. 13%°

Il POWY ZSZY PLAN STANOWI TYLKO PROPOZYCJE TRAS DLA TURYSTOW PIESZYCH !
Il PLAN MO ZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALE ZNYCH OD ORGANIZATORA !!



