
 

 

PTTK OZ w Głogowie 

Klub Turystyki Pieszej i Górskiej „Mrówka” 

Plan Rajdu – Zakopane-Pieniny 

14-22.08.2010 r. 
 

ODJAZD AUTOBUSU Z OS. PIASTÓW ŚLĄSKICH II – 01:00 
 

Dzień pierwszy –14.08.2010 r. (sobota) Dolina Kościeliska - latarki !  
Trasa krótka  – godzina wyj ścia 09 30 
Kiry -zielony – Cudakowa Polana – Brama Kraszewskiego – Jaskinia Mylna –czerwony Jaskinia 
Raptowiecka  – Stara Polana –schronisko na Hali Ornak –czarny do Staw Smreczy ński  – zielony- 
Kiry 

Czas przej ścia 5 h (je żeli Jaskinia Mro źna + 2h)  + czas na odpoczynki 

Trasa długa – godzina wyj ścia 09 30 
Kiry -zielony – Cudakowi Polana –czerwony- Upłaziońska Kopa –Chuda Turnia –Twardy grzbiet –
Ciemniak (2096 m.n.p.m ) –Mułowa Przełęcz – Małoł ączniak (2096 m.n.p.m.) - niebieski- Czerwony 
Grzbiet – Kobylarzowa turnia – Przysłup Miętusi –czarny Cudakowa Polana - Kiry 

Czas przej ścia 8 h  
 
Odjazd autobusu z parkingu  godz.18 30 
Obiadokolacja 19 00 
 

Nocleg: ZAKOPANE 
           
                           
 

Dzień drugi – 15.08.2010 r. (niedziela)    Dolina Chochołowska 
Śniadanie godz.800 
Wyjazd autobusu godz. 815 
Trasa krótka  – godzina wyj ścia 8 45 
Siwa Polana  –zielony  –Dolina Chochołowska –schronisko na polanie Chochołowskiej –żółty – Grześ 
_ schronisko – zejście do polany Siwej parking 

Czas przej ścia 8 h + czas na odpoczynki 
 

Trasa długa – godzina wyj ścia 8 45 
Siwa Polana –zielony- leśniczówka Chochołowska – czarny-Siwa Przełęcz –zielony Siwy Zwornik – 
czerwony –Starorobocia ński Wierch (2176 m.n.p.m.)  –Kończysty Wierch –zielony –
Trzydniowia ński Wierch (1758 m.n.p.m.)  – czerwony do zielonego –Leśniczówka(można zjechać 
rowerami ) – Polana Siwa parking 

Czas przej ścia 9,30 h  
Odjazd autobusu z parkingu 1830 

Obiadokolacja 19 30 
 
 



Dzień Trzeci – 16.08.2010 r. (poniedziałek) 
Śniadanie godz.800 
Wyjazd autobusu godz. 830 

Trasa krótka I – godzina wyj ścia 9 00 
Skocznia Wielka Krokiew – droga pod Reglami –czerwony – Dolina Strążyska _ Polana Strążyska – 
czarny Sarnia Skała – Sucha Dolina _ Przełęcz Białego – droga Brata Alberta – Klasztor Albertynek – 
żółty – Klasztor Albertynów – czarny Kuźnice PKL – niebieski – Księżówka – czarny –skocznia parking 

Czas przej ścia 6h + odpoczynki  
Odjazd autobusu z parkingu 1730 

Obiadokolacja 18 30 

Trasa długa – BARDZO TRUDNA godzina wyj ścia 6 00 DOJAZD WŁASNY 
Dojazd Kuźnice PKL – wjazd na Kasprowy Wierch kolejką –żółty – Sucha Przełęcz – czerwony –
Liliowe- Świnicka Przełęcz (2051 m.n.p.m.) –Świnica (2301 m.n.p.m.)-Zawrat (2158)-Orla Per ć –
Kozi Wierch –Przełączka nad Buczynową Doliną – Skrajny Grant –żółty– Kolebiska – niebieski – Hala 
Gąsienicowa – Przełęcz między Kopami  - żółty – Dolina Jaworzynka – Kuźnice  
Dojazd BUS na Harendę   ( zabrać rękawiczki najlepiej bez palców )  

Czas przej ścia 12 h  
Obiadokolacja 20 00 

 
Dzień czwarty – 17.08. 2010 r. (wtorek) 
Śniadanie godz.800 
Wyjazd autobusu godz. 815 
Trasa krótka  – godzina wyj ścia 9 00 
Kuźnice – niebieski – Stacja PKL- zielony – Myślenickie Turnie –Sucha Czuba – Kasprowy Wierch  – 
zjazd kolejką lub zejście tym samym szlakiem – Kuźnice parking pod wyciągiem 

Czas przej ścia 5 h + odpoczynki 

 Trasa długa – godzina wyj ścia 9 00 
Kuźnice – niebieski – Stacja PKL- zielony – Myślenickie Turnie –Sucha Czuba – Kasprowy Wierch  –
czerwony –Goryczkowa Czuba – Przełęcz pod Kondracką Kopą  - zielony –Dolina Kondratowa – 
Schronisko na Kondratowej Hali –niebieski Polana Kalatówki – Kuźnice parking pod wyciągiem 

Czas przej ścia 9 h  
 
Odjazd autobusu z parkingu 1800 

Obiadokolacja 19 30 

 

Dzień piąty – 18.08.2010 ( środa ) 
Śniadanie godz.800 
Wyjazd autobusu godz. 830 
Przejazd na baseny termalne do Oravic   
( trzeba mie ć € )     Wyjazd autobusu z Oravic  16 00 
lub czas wolny – propozycja Zakopane  

Obiadokolacja godz. 18 00 

Propozycja ognisko  1900 
 

 



Dzień szósty -19.08.2010 r. (czwartek)     PIENINY  
Śniadanie godz.800 
Wyjazd autobusu godz. 815 

Trasa długa – godzina wyj ścia 1000 
Sromowce Przystań flisacka - czerwony– Trzy Kopce – niebieski –Szopka – Trzy Korony  – Ostry 
Wierch – Zamkowa Góra -  Bajków Groń – Czerteż – Sokolnica – przeprawa łodzią Schronisko Orlica 
– czerwony Szczawnica Niżne – BUS 

Czas przej ścia  7 h + odpoczynki 

Trasa krótka – godzina wyj ścia 10 30 

Sromowce Niżne – kładka -  Czerwony Klasztor  –czerwony –Pienińska cesta – przełom Dunajca – 
schronisko Orlica –niebieski – Szafranówka – zielony - Palenica  - Szczawnica Niżne – BUS  

Czas przej ścia  6 h + odpoczynki 
Odjazd autobusu z parkingu BUS Szczawnica 1700 

Obiadokolacja 19 30 

 

 

 

 

Dzień siódmy -20.08.2010 r. (piątek)      RYSY od strony polskiej 
Śniadanie godz.730 
Wyjazd autobusu godz. 745 

Trasa krótka – godzina wyj ścia 08 30 

Palenica Białczańska – droga do czerwonego –Wodogrzmoty Mickiewicza -  Morskie Oko  – Palenica 
Białczańska  

Czas przej ścia  6 h + odpoczynki 

Trasa długa I– godzina wyj ścia 08 30 

Palenica Białczańska – droga do czerwonego –Wodogrzmoty Mickiewicza - Dolina Roztoki –zielony 
do niebieskiego Dolina Pi ęciu Stawów  – Schronisko w Dolinie Pięciu Stawów – Świstowa Czuba – 
Mówień pod Kępą - Morskie Oko  –czerwony do zielonego –schronisko w Roztoce droga do  Palenica 
Białczańska  

Czas przej ścia  8 h + odpoczynki 

Trasa długa II– godzina wyj ścia 8 30      
Palenica Białczańska –Wodogrzmoty Mickiewicza – czerwony - – Czarny Staw pod Rysami – Morskie 
Oko  - Rysy  – Czarny Staw pod Rysami – Morskie Oko - Wodogrzmoty Mickiewicza (czerwony) – 
Palenica Białczańska. 
 
Czas przej ścia 10  h – czas na odpoczynki  
Odjazd autobusu z parkingu 1830 

Obiadokolacja 19 30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Dzień ósmy -21.08.2010 r. (sobota)    trzeba mieć € 
Śniadanie godz.630 
Wyjazd autobusu godz. 700 

Trasa krótka – godzina wyj ścia 07 45 

Tatrzańska Łomnica –niebieski- Wodospady Zimnej Wody -zielony – Hrebionok – Stary Smokowiec 
Czas przej ścia5  h + czas na odpoczynki  

Trasa krótka – godzina wyj ścia 08 00 

Stary Smokowiec – zielony lub kolejką – Hrebionok – Wodospad Zimnej Wody- niebieski -Zbójnicka 
Chata -  niebieski do czerwonego-  Hrebionok  -kolejka Stary Smokowiec 
Czas przej ścia 7  h + czas na odpoczynki  

Trasa długa – godzina wyj ścia 800      CZERWONA ŁAWECZKA-TRUDNA ! 
http://www.tatry.info/przewodnik/trasy/doswiadczeni/trasa7.html 
Stary Smokowiec – kolejką  Hrebionok – zielony -Wodospad Zimnej Wody-czerwony –zielony 
Zamkovseno Chata- zielony  – Tyryho Chata – żółty – Czerwona Ławeczka (2352 m.n.p.m.)  – Siwe 
Stawy –Zbójnicka Chata – niebieski - Staroleśna polana - czerwony – Hrebionok – zjazd kolejką do 
Stary Smokowiec  
Czas przej ścia 11  h  
 
Odjazd autobusu z parkingu 1900 

Ognisko 20 00 

 

Dzień dziewiąty -22.08.2010 r. (niedziela)     
Śniadanie godz.800 
Trasa krótka – godzina wyj ścia 8 30 

Harenda -  żółty do czerwonego –Rafaczańska Grapa – Eliaszówka – Gubałówka – zjazd kolejką lub 
zejście czerwonym – Zakopane  
 
Czas przej ścia 3  h  
Dojazd do DW „ Zakopianka „ BUS-em 
 
lub czas wolny . 
 
Odjazd autobusu do Głogowa godz. 1300 
 

 
 
 
 

!! POWYŻSZY PLAN STANOWI TYLKO PROPOZYCJE TRAS DLA TURYSTÓW  PIESZYCH !! 
!! PLAN MO ŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALE ŻNYCH OD ORGANIZATORA !! 

 
 

 

 

 


