PTTK OZ w Gtogowie
Klub Turystki Pieszej i Gorskiej ,Mrowka"”

Plan Rajdu - Gory Ztote
Rychlebské Hory
15 - 16.09.2007

Dzien pierwszy — 15.09 (sobota)

Trasa dluga — godzina wyj $cia 11%
Travna (niebieski) — Boruvkova Hora (czerwony) —z&uwec — Biala Voda.

Czas przecia 2% h - czas na odpoczynif2h

Godzina odjazdu autobusu z Bialej Vody 17 2

Nocleq:Sciborz

Dzien drugi -16.09 (niedziela)

Trasa — godzina wyj $cia 9% Godzina odjazdu autobusu — 8 2
Radi Udoli (niebieski) — Vabgn — Zalesi (zielony-czerwony) — Javornik

Czas przeicia 5° h — czas na odpoczynih

Godzina odjazdu autobusu z Javornika 17 %

RYCHLEBSKE HORY (Gory Rychlebskie)

Pogoérze leace glownie na terenie Zachodnie§jaska. Graniczy z pasmesmieznika, Jesenikow i Gor Opawskich. Nazwa tego pasma
gorskiego pochodzi od nazwy ruin zamku Rychlebylaleko Javornika. Giéwne pasmo przebiega wzgtanicy z Polski masredna
wysoka¢ 644 m n.p.m. W wgkszaici jest to teren zalesiorfyvierkami, znacgce g tez jednak lasy mieszane. Cate Géry Rychlebskie
mozna rozdziekt na czs¢ koto Lipovej, Travnej i Sokoli Grzbiet nad Jeseaik.

Najwiekszymi szczytami i najwkszym zrénicowaniem charakteryzujeesizes$é lipovska, znajdujca sé w potudniowo-zachodniej egci
pogérza, z najwisz gora Smrk (1125 m n.p.m.). Gléwny grzbiet jest tgdwnym europejskim wododzialem Odra-Dunajeéczoto
miejscowdci Travna jest najusz parta Gor Rychlebskich, polmma w ich poinocnej oZci. Najwyzszym szczytem jest Sigik (957 m
n.p.m.). Znajduje gitu wiele magicznych i malowniczych miejsc, jakgzibne kamieniotomy i skaty oraz ruiny zamku Rydyle
Sokolsky tibetSokoli Grzbiet odchodzi prostopadle od gléwnego pasma, a §egpinia wysokét to 607 m n.p.m. Najwyszym szczytem
jest Studniny vrch (991 m n.p.m.), w jego okolicy znajduje wiiele zrodet i studzienek.

Cale Gory Rychlebskie magtosunkowo diy wartas¢ przyrodnica. Do mniejszych terendw chronionych nafeNarodowe Pomniki
Przyrody jaskinie na Pomezi i jaskinie nadjii. W kategorii zabytkéw przyrody najetez wymieni takie tereny chronione, jak Pé&a
oraz Nyznerowskie Wodospady. W pahbliJavornika znajdujeesRezerwat Przyrody Rauddoli Dolina Rakow.

W Gorach Rychlebskich nioa zaplanowasobie wiele interesagych tras, czy to krotkich jednodniowych wycieczeky kilkudniowych
wypadéw. Coraz bardziej popularngteasy rowerowe. Goéry teyséwniez niezwykle pekne ziny i wiele tras mana wéwczas pokonywa
na nartach biegowych.
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