
      

 

PTTK OZ w Głogowie 

Klub Turystki Pieszej i Górskiej „Mrówka” 

Plan Rajdu – Wzgórza Strzelińskie 

21-22.10.2006 
 

Dzień pierwszy – 21.10 (sobota) 
 

Trasa - godzina wyjścia ok. 1100 
Kuropatnik (zielony) – Skrzyżowanie pod Dębem (czerwony) – Gromnik - Dobroszów – Miecznik (czerwony-
zielony) – Skalice – Henryków PKP (niebieski) - Henryków. 
 

Długość trasy ok. 21 km   - czas przejścia 530 h + czas na odpoczynki 100 h  
 

Godzina odjazdu autobusu z Henrykowa 1730  
 

Noclegi: Ziebice 
 

 

 

Dzień drugi - 22.10 (niedziela) 
 
Odjazd autobusu z Ziębic godz. 930   
 
Trasa - godzina wyjścia  950 
Część I 
Kamieniec Ząbkowicki PKP (niebieski) – Zamkowa Góra – Kamieniec Ząbkowicki (parking przy Policji) 
 
Odjazd autobusu z Kamieńca Ząbkowickiego godz. 1150  
 
Część II 
Podlesie (czerwony) – Ostra Góra – Starzec – Tylna Dębowa Góra – Przednia Dębowa Góra – Sienice - 
Łagiewniki. 
 

Długość trasy ok. 12 km   - czas przejścia 300 h + czas na odpoczynki 130 h 
 
 

 
Godzina odjazdu autobusu z Łagiewnik – 1700 
 
 

!!  POWYŻSZY  PLAN  STANOWI  TYLKO  PROPOZYCJE  TRAS  DLA  T URYSTÓW  PIESZYCH  !! 

!!   ZE  WZGL ĘDU  NA  WARUNKI  ATMOSFERYCZNE  PROGRAM  MO ŻE  ULEC  ZMIANIE   !!  

 


