PTTK OZ w Gtogowie
Klub Turystki Pieszej i Gorskiej ,Mrowka”

Plan Rajdu - FATRA 22-25.05.2008
PROPOZYCJE TRAS PIESZYCH

Dzien pierwszy — 22.05 (czwartek)

Przyjazd do hotelu ok. godz. &
Odjazd autobusu ok. godz. &.

Trasa krétka — godzina wyj $cia 102

Biely Potok (niebieski) — sedlo Medzirozsutce (argf) — Maly Rozsutec — sedlo Medzirozsutce (niekn)g435/
— Pod Rozstucom /200/ — Sedlo Strungovy pristofty) /260/ — Lucivna /350/.

Czas przefcia 62 h — czas na odpoczynki i zwiedzarfei8

Trasa diuga — godzina wyj $cia 102

Biely Potok (niebieski) — sedlo Medzirozsutce (@) — Maly Rozsutec — sedlo Medzirozsutce (czegydh35/
— Velky Rozsutec /210/ — sedlo Medziholiiy) /270/ — Pod Rozstucom (niebieski) — sedlauSgovy pristop
(z6tty) /340/ — Lucivna /400/.

UWAGA : Prawdopodobnie trasa na Velky Rozsutedzie zamknita do 30.06 — realizujemy trakrotka.

Czas przefcia 72° h — czas na odpoczynki i zwiedzarfe2
Obiadokolacja - 2&°

Nocleg:
Mala Lucivna

Dzien drugi - 23.05 (patek)

Odjazd autobusu - godz. $

Trasa krétka — godzina wyj $cia 82

Branica (zielony) — Hotel Branica — Sedlo na Karilty) /120/ — sedlo Bubien (czerwony) /200/ — Velksivan —
Snilovske sedlo (zielony) /290/ — Chata pod Chlelb®20/ — ZajavaApity) /400/ — Trusalova /440/.

Czas przecia 7° h - czas na odpoczyni®h

Trasa diuga — godzina wyj $cia 8%

Krasnsny (niebieski) — sedlo Priehyb (czerwonyp/21 Maly Krivan /255/ — sedlo Bubien /300/ — VelKyivan —
Snilovske sedlo (zielony) /360/ — Chata pod Chlelb®a®/ — ZajavaApity) /470/ — Trusalova /510/.

Czas przefcia 8 h — czas na odpoczynki i zwiedzarfehl

Godzina odjazdu autobusu z miejscowo  $ci Trusalova - 18 %
Obiadokolacja - 2°



Dzien trzeci - 24.05 (sobota)

Odjazd autobusu - godz. .

Trasa diuga |_— godzina wyj $cia 8%

Sklabinsky Podzamokzgtty) — Kaplna /40/ - Pri Klackom gruni /95/ - Kassko /200/ - Klak /245/ - Kosiarsko
(niebieski) /270/ - Pod Javorim /310/ - Podhrag8i@0/.

Czas przefcia 62 h - czas na odpoczynid®h

Trasa diuga Il — godzina wyj $cia 8%

Sklabinsky Podzamok (zielony) — Kaplna /40/ - Septml Keckou /150/ - Jarabina (czerwony) /210/ —né&ys
Lipova - Klak (niebieski) /330/ - Kosiarsko /360Ped Javorim /400/ - Podhradie /480/.

Czas przecia 8 h - czas na odpoczynid®h

Trasa krotka — godzina wyj $cia 82
Sklabinsky Podzamok (czerwony) — Katova Skala /88gdhradie /160/.

Czas przeia 22 h- czas na odpoczynki i zwiedzar@lé

Przedtuzenie trasy krotkiej
Podhradie (zielony) — Smrekovec /85/ - Podhradi®&//1

Czas przejcia 22 + 22 h - czas na odpoczynki i zwiedzarfeht

Godzina odjazdu autobusu z miejscowo  $ci Podhradie - 18 %2
Obiadokolacja - 2&°

Dzien czwarty - 25.05 (niedziela)

Odjazd autobusu - godz. &

Trasa krétka — godzina wyj $cia 9%
Kralovany ¢otty) — Pod Sipom /45/ - Zadny Sip /105/ - Sip /A33askovske sedlo /185/ - Stankovany /215/.

Czas przecia 3 h - czas na odpoczynkh

Godzina odjazdu autobusu z Stankovany - 13 <

Il POWYZSZY PLAN STANOWI TYLKO PROPOZYCJE TRAS DLA T URYSTOW PIESZYCH !l

Mata Fatra (Mala Fatra) - to pasmo gorskie w Karpatach Zachodnich. Maatsrieprawidtowej elipsy o osi
gtéwnej biegacej z pd. -zach. na pn. - wsch. Maksymalna ddtigoynosi 52 km, szeroké - 16 km. Na pn. i pn. -
zach. graniczy z kotlin Zylinska, na pd. - zach. ze Strazovskimi vrchami, na pd.Hornonitriansk kotling i
Ziarem, na wsch. - z Turciangkotlina, dolina Orawy i Wagu, na pn. -wsch. - z Oragskchovim, na pn. - z
Kysucka vrchovira. Gory zbudowaneasz granitéw, po stronie potnocnej wygtija kwarcyty, wapienie i dolomity
oraz margle. Pasmo przetd przetomem Wagu. Po stronie poinocnej vimwa st Krywanska Fate, po
potudniowej - Luczaska Fatre. Najwyzszy szczyt Wielki Krywa (Velky Krivan) ma wysoké&c 1709 m. Ley on w
Krywanskiej Fatrze. Lucanska Fatra jestszia, ma szeroki i tagodny gtowny grzebi€ory pokryte s lasami
jodtowo - bukowymi i boraméwierkowymi. Powyej 1400 m. npm. wyspuja zargla kosodrzewiny i murawy. Na
terenie Malej Fatry utworzono w 1988 r. park namegowystpuja rezerwaty przyrody. Silnie rozwigta jest
turystyka.



Mata Fatra w duzym stopniu pod wzgbem krajobrazu zbiona jest do Tatr (Park Narodowy Matej Fatry, 200
km2). Szczegdlnie atrakcyjna jeste§z pétnocno-wschodnia, tzw. Krywiaka Mata Fatra (Wielki Krywa 1709
m). Znajduj si¢ tu m.in. skupiska ych form skalnych, bogata flora i fauna (rietkedzie, rysie). Najbardziej
popularna i zagospodarowana najlepiej jest Vratlama. Na stokach szczytu Chleb (1647 m) znajdig dogodne
tereny narciarskie. U wylotu doliny2¢ miejscowd¢ Terchova, miejsce urodzenia znanego i stynneggnidzo
Janosika -doroczne festiwale folklorystyczne-'Jdmy® dni' (Dni Janosika) ktore odbywagic regularnie na
przetomie lipca i sierpnia agednym z najwaniejszych i najwkszych imprez tego rodzaju na Stowacji.

Wielka Fatra (VePk& Fatra) - pasmo gorskie w Karpatach Zachodnich (Stowadjejy miedzy Mahk Fatn a
Tatrami Nnymi. Dlugas¢ - okoto 40 km. Znajduajsic tam liczne lasy,aki i pastwiska wykorzystywane do wypasu
owiec.

Wedtug dawnego podziatu stowackich Karpat, dokogarmgzez Jana Hroméaglk1886-1968), tworg nowoczesnej
geografii stowackiej, Wielka Fatra obejmowata zmpelwyraznie wydzielajcy sk obszar, ktdry ograniczaty:

od poétnocy — dolina Wagu na odcinku odzBomnberku po KrpEany;

od zachodu — skraj Kotliny Turcaskiej na odcinku Krpgany -Cremo3né;

od potudnia — Zarnovicka dolina (wsj dolina potoku Biela voda) — przek Maly Sturec — Dolina Harmaniecka
(po miejscowé¢ Uranka);

od wschodu — Dolina Starohorska — pezetVe’ky Sturec — Revicka dolina (po Rumberk).

Aktualny podziat orograficzny Stowacji z 1978 rrzptaczyt do Wielkiej Fatry catkiem spore fragmenty tause
zaliczane przedtem do innych grup gorskich. W fmséb w sktad Wielkiej Fatry weszty:

na pétnocy — tereny patone na poétnoc od rzeki Wag, stangeg wczéniej zachodny czes¢ Gor Choczaskich,

od Szypu (stow. Sip) na zachodzie@ebra’ na wschodzie (czyli caty fragmentdey w widtach Wagu i Orawyza
po dolirg potoku Likavka - tzw. Szypska Fatra);

na potudniu — tzw. Kotolnica po potudniowej strodiginy Harmanieckiej (masyw Vapenicy, 1023 m n.p.wraz

ze znap Jaskinig Harmanieck, zaliczana dawniej do Gor Krzemnickich;

na wschodzie — caty masyw Zwolenia (stow. Zvole#02 m n.p.m.) midzy przeécza Velky Sturec (1010 m
n.p.m.) a Przetza Donowalsl (stow. Donovalské sedlo, 950 m n.p.m.), nabe przedtem do Tatr Khych.



