
 

 

 

                                PTTK OZ w Głogowie 

Klub Turystki Pieszej i Górskiej „Mrówka” 

Plan Rajdu – Góry Stołowe   26.05-29.05.2005 
 

26.05 (czwartek) 

Trasa krótka  – godzina wyj ścia 10 45 
Ostas (czerwony) – Ostas parking (zielony) – Kocici skaly – Ostas parking (niebieski) – Ostas parking (zielony) – 
Police nad Metuji. 
 

Czas przejścia 330 h  – czas na odpoczynki 245 h 
Odjazd autobusu z Polic – godz. 1730  

Trasa średnia – godzina wyj ścia 1030 
Konske Sedlo (niebieski) – Honsky Spicak – Hata Hvezda (czerwony) – Modry Kamen (żółty) – Suchy Dul (zielony) 
– Police. 
 

Czas przejścia 400 h – czas na odpoczynki 300 h  
Odjazd autobusu z Polic – godz. 1730  

Trasa długa – godzina wyj ścia 10 30 
Konske Sedlo (niebieski) – Honsky Spicak – Hata Hvezda (czerwony) – Modry Kamen – Nad Slanym (żółty) – 
Zajeci rokle – Koruna – Zeleny hajek (zielony) – U Zabitoho (czerwony) – Machov. 
 

Czas przejścia 530 h – czas na odpoczynki 200 h  
Odjazd autobusu z Machova – godz. 1800 
 
 

Nocleg: Lewin Kłodzki   
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

27.05 (piątek) 

Odjazd autobusu z Lewina Kłodzkiego – godz. 7 00 

Odjazd autobusu z Wambierzyc – godz. 11 00 

Odjazd autobusu z Radkowa – godz. 13 00 

Trasa krótka  – godzina wyj ścia 14 00 
Karłów (żółty) – Strzeliniec Wielki – Karłów. 
 

Czas przejścia 200 h – czas na odpoczynki 330 h 

Trasa długa  – godzina wyj ścia 7 45 
Wambierzyce (czerwony) – Trzy Borowiki (żółty) – Skalne Wrota (niebieski-zielony) – Radkowska Strażnica – 
Stroczy Zakręt (niebieski-czerwony) – Strzeliniec Wielki (żółty) – Karłów. 
 

Czas przejścia 800 h – czas na odpoczynki 200 h 
Odjazd autobusu z Karłowa – godz. 1800 

 
 

28.05 (sobota) 

Odjazd autobusu z Lewina Kłodzkiego – godz. 7 30 

Trasa krótka  – godzina wyj ścia 8 00 
Łężyce (niebieski) – Skała Puchacza – Narożnik – Fort Karola (żółty) – Białe Skały – Zbój (niebieski-zielony) – 
Skała Puchacza (niebieski) – Łężyce. 
 

Czas przejścia 430 h – czas na odpoczynki 230 h 

Odjazd autobusu z Łężyc – godz. 1500 

Trasa długa  – godzina wyj ścia 8 00 
Łężyce (niebieski) – Skała Puchacza – Narożnik – Fort Karola (żółty) – Białe Skały – Zbój (niebieski-zielony) – 
Urwisko Batorowskie – Batorów (bez szlaku) – Szczytna przystanek PKS. 
 

Czas przejścia 630 h – czas na odpoczynki 200 h 
Odjazd autobusu z Karłowa – godz. 1630 

 



29.05 (niedziela) 

Odjazd autobusu z Lewina Kłodzkiego – godz. 8 00 

Trasa krótka  – godzina wyj ścia 9 30 
Teplice nad Metuji (niebieski) – Skalniho rotoka pod ozvenou (żółty) – Vlci rokle (niebieski) – U volske studanky 
(zielony-niebieski) – Krapniky – Strmen – Teplice nad Metuji. 
 

Czas przejścia 500 h – czas na odpoczynki 230 h 

Trasa długa  – godzina wyj ścia 9 00 
Ostas (czerwony) – Ostas parking (zielony) – Klucanky udoli (żółty) – Teplice nad Metuji – Skaly – Pod Capim 
vechem (zielony) – Cap – Teplice nad Metuji. 
 

Czas przejścia 600 h – czas na odpoczynki 200 h 
Odjazd autobusu z Teplic nad Metuji – godz. 1700 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

!!!    POWYŻSZY PLAN STANOWI TYLKO PROPOZYCJE TRAS DLA TURYSTÓW  PIESZYCH    !!! 
 
 
 
 
 
 
 


