
  

 

 PTTK OZ w Głogowie 
Klub Turystki Pieszej i Górskiej „Mrówka” 

         Plan Rajdu – Góry Stołowe - Kudowa Zdrój  
11-12.10.2014r. 

                 PROPOZYCJE TRAS 

ODJAZD AUTOBUSU Z OS. PIASTÓW ŚLĄSKICH II – 06.00 
Dzień pierwszy  –  11.10.2014r  (sobota) 
Trasa krótka I – godzina wyjścia 10:30 
Karłów czerwonym / żółtym / niebieskim / zielonym Karłów, skrzy żowanie  czerwonym / żółtym Pod 
Ptakiem  czerwonym Błędne Skały , skrzyżowanie szlaków czerwony – zielony, szlakiem zielonym 
Błędne Skały , droga czerwonym Rozdro że pod Lelkow ą szlakiem czerwonym Kudowa Zdrój OW 
Wrzos  

Czas przejścia około 330 h + na odpoczynki./około 11 km  

Trasa krótka II – godzina wyj ścia 10:30 
Karłów czerwonym / żółtym / niebieskim / zielonym Karłów, skrzy żowanie szlaków  czerwonym / żółtym 
Pod Ptakiem  czerwonym Błędne Skały , skrzyżowanie szlaków czerwony – zielony, czerwonym Błędne 
Skały, kasa  czerwonym Błędne Skały, parking  czerwonym Błędne Skały, droga  czerwonym Rozdro że 
pod Lelkow ą czerwonym Kudowa Zdrój OW Wrzos 

Czas przejścia 4 h + na odpoczynki./około 12 km  

Trasa długa I – godzina wyj ścia 10:30  

Karłów niebieskim / zielonym Pod Pustelnikiem  zielonym Pasterka, le śniczówka  zielonym / żółtym 
Pasterka zielonym Pasterka, skrzy żowanie szlaków  zielonym / niebieskim Pod Pastersk ą Górą 
zielonym Pod Ostr ą Górą zielonym Błędne Skały, kasa czerwonym Błędne Skały, parking  zielonym 
Pstr ążna zielonym Pod Pstr ążnicą zielonym Kudowa Zdrój  czerwonym Kudowa Zdrój OW Wrzos 
 
Czas przejścia 430 h + odpoczynki/ około 17km 
 
Trasa długa II – godzina wyj ścia 10:30  
Karłów czerwonym / żółtym / niebieskim / zielonym Karłów, skrzy żowanie szlaków  czerwonym / żółtym 
Pod Ptakiem  żółtym Samotnik zielonym Nad Kociołkiem  zielonym Kulin Kłodzki  zielonym Przełęcz w 
Grod źcu  czerwonym Przełęcz Lewi ńska  czerwonym Dańczów  czerwonym Kudowa Zdrój  czerwonym 
Kudowa Zdrój OW Wrzos 

Czas przejścia 530 h  
Można też obejść Szczeliniec i autobusem udać się do Kudowy z parkingu w Karłowie godz. 14.00 
 
Obiadokolacja o godz. 18 00 

Telefony kontaktowe: 
Dorota Izdebska        
Bożena Harlender  
Nocleg : OW WRZOS Kudowa Zdrój ul. 1 Maja 52  
Posiłki, zarówno obiadokolacje jak i śniadania, serwowane s ą w formie bufetu szwedzkiego. Dla 
wszystkich pokoi jest ogólnodost ępny aneks kuchenny z czajnikiem elektrycznym, mikro falówk ą 
oraz podstawowymi akcesoriami. W pokojach nie ma r ęczników. Pokoje do dyspozycji od godziny 
16.00 



Dzień drugi  -  12.10. 2014 r. (niedziela)  

Śniadanie godz. 8.00, zło żenie baga ży do autobusu 8.45, wyj ście i wyjazd na trasy 9.00 

Trasa krótka – godzina wyjazdu 9.00 
Lewin Kłodzki  niebieskim / zielonym Rozdro że nad Lewinem Kłodzkim  zielonym Przełęcz w Grod źcu  
czerwonym Bukowy Stawek  czerwonym Ludowe czerwonym Duszniki-Zdrój 
 
Czas przejścia 3h + odpoczynki/ 10 km 
 

Trasa długa – godzina wyj ścia 9.00 
Kudowa Zdrój  OW Wrzos  czerwonym Kudowa Zdrój  czerwonym Dańczów czerwonym Przełęcz 
Lewińska  czerwonym Przełęcz w Grod źcu  czerwonym Bukowy Stawek  czerwonym Ludowe 
czerwonym Duszniki-Zdrój  
 
Czas przejścia 430 h + odpoczynki/17km 
 
Kudowa - Zdrój jest uzdrowiskiem podgórskim (od 200  do 400 m n.p.m.) 
Miejscowo ść jest oparta o Góry Stołowe i Wzgórza Lewi ńskie. Centralnym miejscem Kudowy Zdrój 
odwiedzanym przez turystów i kuracjuszy jest Park Z drojowy. Zało żony w XVIII wieku w miejscu 
wypływania źródeł mineralnych u podnó ża góry zwanej Parkow ą swój najbujniejszy rozkwit 
notował w latach 20-tych XX wieku. 
 
… a w KUDOWIE 

� PUNKT INFORMACJI TURYSTYCZNEJ ul. Zdrojowa 44 tel. 74 866 13 87 e-mail: 
turystyka@kudowa.pl    czynny : sobota w godz. 10:00 - 13:00 

� Wodny Świat - AQUA PARK, ul. Moniuszki 2A, czynny w soboty  i niedziele: od 10.00 do 
21.00 

� Kaplica Czaszek, ul. Stanisława Moniuszki 8, czynne : codziennie, poza sezonem: w godz. 
10.00-15.45, wstęp: normalny 5 zł, ulgowy 2,5 zł. 

� Dawne rzemiosła, ul. Zdrojowa 37, tak wielkiej kole kcji narz ędzi i wyrobów rzemie ślników 
(szewców, krawców, rymarzy, kaletników, bednarzy, k ołodziejów i kowali) prawdopodobnie 
nie znajdziecie nigdzie indziej 

� Muzeum Minerałów, ul. Zdrojowa 41, czynne: 10.00-16 .00  
� Muzeum Zabawek "Bajka", ul. Zdrojowa 46b 
� Park Linowy - Mountain Emotio,  ul.Moniuszki 4 
� Ruchoma Szopka w Czermnej,  czynna codziennie, wst ęp: wolne datki 
� Muzeum Kultury Ludowej Pogórza Sudeckiego, ul. Pstr ążna 14, Bilety wst ępu: 

 normalne – 7 zł, ulgowe – 5 zł 
� Szlak Gin ących Zawodów, ul. Chrobrego 43 a 
� Kuracjusze bawi ą się tutaj na dancingach w restauracjach Piekiełko, Raj , Bristol oraz w 

Kosmicznej ☺☺☺☺ 
 

… DUSZNIKI ZDRÓJ 

� Muzeum Papiernictwa 
� Teatr Zdrojowy im. Fryderyka Chopina (Dworek Chopin a) 
� Park Zdrojowy 
 

Odjazd autobusu do Głogowa - Duszniki Zdrój PKP– godz. 1700 
 

POWYŻSZY PLAN JEST TYLKO PROPOZYCJ Ą TRAS DLA TURYSTÓW PIESZYCH! 
PLAN MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD ORGANIZATORA! 

 


