
 

 

PTTK OZ w Głogowie 

Klub Turystyki Pieszej i Górskiej „Mrówka” 

Plan Rajdu –Tatry Słowackie i Słowacki Raj 

08-15.08.2015 r. 
Wyjazd piątek 07.08. godz.23:00 wg. planu przejazdu autobusu 
 
Dzień pierwszy –08.08.2015 r. (sobota)       Rakuska Czuba(2031 m n.p.m.) 
 
Trasa krótka – godzina wyj ścia 08 30 
Biała Woda – szlak żółty  –Dolina Kieżmarska -Schronisko nad Zielonym Stawem Kieżmarskim– 
szlak czerwony  – Białe jezioro -szlak niebieski  – Dolina Białej Wody Kieżmarskiej-rozdroże-szlak 
żółty-Tatrzańska Łomnica 

Czas przejścia 6 h + czas na odpoczynki 

Trasa długa – godzina wyj ścia 08 30 

Biała Woda – szlak żółty – Dolina Kieżmarska -Schronisko nad Zielonym Stawem Kieżmarskim- szlak 
czerwony –Rakuska Czuba(2031mnpm)-Łomnickie schronisko - szlak zielony-Tatrzańska Łomnica 

Czas przejścia 8 h  
Odjazd autobusu z parkingu  obok iT- Tatrza ńska Łomnica  godz.18 00 
 

Obiadokolacja godz. 19:30 
 
 

Telefony kontaktowe: 
 
Bożena Harlender  
Aneta Płóciennik  
                                     
           Noclegi: Penzión Medvedica s.r.o.  
       Adres: Chatová oblasť Lieskovec 3008, Tatranská Štrba 
 
Informacje : 
- Mamy zawsze przy sobie dowód tożsamości (dowód osobisty lub paszport ) 
- Wychodząc w góry zabieramy ze sobą: 
  ●  odpowiedni ubiór - ciepły polar, kurtkę przeciwdeszczową ,czapkę ,rękawiczki ,  
      zapasowe skarpety , termos z ciepłą herbatą , kanapki ,czekoladę lub rodzynki 
  ●  ubieramy wygodne, wypróbowane buty sięgające za kostkę! 
  ●  mała, podręczna apteczka  
  ●  komplet zapasowych sznurowadeł 
  ●  mapy obejmujące zakres wędrówki w danym dniu 
  ●  dobrą  pogodę 
  ●  świetny HUMOR ☺ 
- Przy planowaniu indywidualnych tras proszę o zwrócenie uwagi na kierunki szlaków ponieważ 
  w Tatrach  jak i Słowackim Raju dużo tras jest jednokierunkowych 
 
Schronisko nad Zielonym Stawem 1551 m n.p.m. -  Schronisko położone jest nad brzegiem Zielonego 
Stawu, więc z jego okien i tarasów rozpościera się powalająco wspaniały widok na opalizującą odcieniami 
szmaragdu taflę stawu i otaczające go monumentalne szczyty: mającą kształt ściętej wieży Jastrzębią Turnię, 
Baranie Rogi, Czarny Szczyt, Kołowy Szczyt, Durny (Pyšny), oraz najpotężniejszą w Słowackich Tatrach 
trójkątną pionową ścianę Małego Kieżmarskiego. Widać stąd też i słychać dwa wodospady: Miedziany i Długi. 
 



 
 

Dzień drugi – 09.08.2015 r. (niedziela)   Słowacki Raj 
 
Śniadanie godz. 730 
Wyjazd autobusu godz. 815 

 

Trasa krótka – godzina wyj ścia 09 00 

Podlesok - szlak czerwony –Pod Vtacim hrbom- Klastorisko- szlak żółty –przełom Hornadu - szlak 
niebieski- Hrdlo Hornadu- Podlesok - parking 
 
Czas przejścia 4 00 h  

Trasa długa – godzina wyj ścia 09 00     
Podlesok -szlak zielony- Sucha Bela- Sucha Bela vech –szlak niebieski - Glac-Mala Polana - Mala 
Polana- szlak czerwony-Palc- Pila-szlak żółty-Stredne Piecky - Sucha Bela vech- szlak żółty - Pod 
Vtacim hrbom- szlak czerwony -Klastorisko –- szlak żółty –przełom Hornadu- szlak niebieski- Hrdlo 
Hornadu- Podlesok - parking 
 
Czas przejścia 830 h  
 
Odjazd autobusu z parkingu Podlesok 18 00   
Obiadokolacja godz. 1930 
 
 
 
Sucha Bela - jeden z najbardziej romantycznych wąwozów Słowackiego Raju. Woda płynąca tym wąwozem ma swoje 
źródła w północnej stronie płaskowyżu Glac. Jego przebieg oddziela od siebie masywy Vtácieho hrbu i Rumanovej. Do 
potoku Veľka Biela voda uchodzi dokładnie w ośrodku Podlesok.  
Historia odkrywania turystycznych walorów wąwozu rozpoczyna się w roku 1900, kiedy grupa po kierunkiem prof. M. Rotha 
dotarła aż do Misovým vodopádom. W roku 1908 wytyczono i urządzono szlak turystyczny. W marcu 1910 roku grupa pod 
kierunkiem A. Mervaya przeszedł po raz pierwszy w zimie cały wąwóz. Ostatecznie, łącznie z doliną Misových vodopádov, 
członkowie Górskiej Służby udostępnili do zwiedzania w 1957 r.  
    Wodospady w kolejności występowania: Misové vodopády, Roklina Misových vodopádov, Roklina, Okienkový vodopád, 
Korytový vodopád, Bočný vodopád, Kaskáda. 
 

Piecky  – wapienny wąwóz. Dolny wylot wąwozu znajduje się na wysokości 579 m przy osadzie Hrabušická 
Píla. Górny wylot wąwozu znajduje się na wysokości ok. 940 m przy tzw. Małej Polanie, na północnym skraju 
płaskowyżu Glac. Płynący wąwozem potok Píľanka ma źródła na płaskowyżu Glac, a uchodzi do Veľkej Bielej 
vody przy Hrabušickiej Pile. Dostępne są jedynie Stredné Piecky za pomocą drabin, półeczek (słow. stúpačky) i 
łańcuchów. Przejście wąwozem jest tylko jednokierunkowe, w górę potoku. W wąwozie znajdują się następujące 
wodospady w kolejności podchodzenia: Veľký, Kaskadý i Terasový. Spadająca i wzburzona woda utworzyła 
pod wodospadami zagłębienia w formie pieca, od których wywodzi się nazwa wąwozu.Pierwsze znane przejście 
wąwozem przypisuje się Sándorovi  Mervayowi z towarzyszami w 1911 r.Wąwóz Piecky jest również 
rezerwatem przyrody utworzonym w 1964 r. o powierzchni 245 ha. Zadaniem rezerwatu jest ochrona 
zachowanych zespołów roślinności leśnej występujących na terenie o zróżnicowanej rzeźbie. Rezerwat ma 
zarówno wielkie znaczenie naukowe jak i kulturalno-turystyczne. Żyje w nim salamandra plamista, a z rzadkich 
roślin pełnik alpejski i zanokcica zielona. 

 
 
 
 
 
 



 

Dzień Trzeci – 10.08.2015 r. (poniedziałek)  Jarząbczy Wierch (2137 m npm) 
Śniadanie godz. 730 
Wyjazd autobusu godz. 800 
Trasa krótka I – godzina wyj ścia 8 30 

Podbańska – szlak czerwony  –Tatrzańska magistrala-rozdroże – szlak niebieski  -Uzka Dolina -– 
rozdroże–szlak zielony- Niżny Ostrededok(1674 mnpm)-powrót tą samą drogą do parkingu Pribylina 

Czas przejścia 6 h  

Trasa długa - godzina wyj ścia 8 45      

Pribylina-szlak zielony jeżeli autobus nie będzie mógł wiechać-rozroże chata Jakubina –szlak 
niebieski-–Uzka dolina—szlak zielony -Niżny Ostredok- Niżna Magura-Ostredok-Jakubina 
(2194mnpm) –Jarzębczy Wierch-rozdroże-szlak niebieski -Jamnicka dolina-  rozdroże- szlak zielony-  
parking Pribylina 
Czas przej ścia 8h  

 
Odjazd autobusu z parkingu 18 00 
Muzeum Wsi Liptowskiej (Múzeum liptovskej dediny),  dokumentujące architekturę ludową Liptowa. Muzeum 

powstało w związku z zatopieniem rozległego obszaru na zachód od Liptowskiego Mikulasza, podczas budowy 

zapory wodnej Liptowska Mara. Z jedenastu zatopionych wsi przeniesiono tu najcenniejsze zabytki kultury, 

które dziś  stanowią podstawę ekspozycji muzeum. Oryginalne budynki zostały rozebrane w miejscu, w którym 

powstały i przewiezione na miejsce dzisiejszej ekspozycji. Z ich najcenniejszych części powstały dokładne kopie 

pierwowzorów. W ten sposób doszło do utworzenia najmłodszego na Słowacji muzeum w naturalnym 

otoczeniu przyrody. Do największych klejnotów świeckiej i sakralnej architektury ludowej należy gotycko - 

renesansowy Pałac z Parížoviec orazwczesnogotycki Kościół Panny Marii z Liptowskiej Mary. Pałac należy 

do najstarszych budynków ziemiańskich Liptowa a podczas jego zwiedzania natkniemy się na wiele ciekawych 

detali architektonicznych i późnogotyckich naściennych malowideł. Kościół jest o wiele starszy, posiada 

romańskie  fundamenty, pochodzące prawdopodobnie z XII wieku. Został przebudowany w drugiej połowie XIII 

wieku, następie był powiększony, a w XVII wieku dobudowano do niego wieżę. Interesującym obiektem jest 

pochodząca z Valaskiej Dubovej jednoklasowa szkoła wraz z mieszkaniem dla nauczyciela a 

także ekspozycja uli w duchu epoki znajdująca się w sadzie owocowym obok szkoły. Przy Muzeum 

działa szkoła rzemiosł ludowych, która w letnim sezonie turystycznym umożliwia zwiedzającym zapoznanie 

się z poszczególnymi technikami rzemieślniczymi (tkactwo, koronkarstwo klockowe, praca w drewnie, metalu i 

skórze, wyplatanie koszy ze słomy, itd.) oraz umożliwia również zaznajomienie się z liptowskimi tradycjami i 

zwyczajami. Muzeum posiada własną hodowlę zwierząt domowych i drobiu. Szczególną atrakcją jest hodowla 

koni rasy huculskiej, na których goście mogą sobie nawet pojeździć. 

Godziny otwarcia 
lipiec - sierpień 

poniedziałek - niedziela: 09:00 - 19:30 

Cennik  Dorośli: od 3 € 

                  Bilet ulgowy: od 1,5 € 

Obiadokolacja godz. 1900 

 
 



 
Dzień czwarty – 11.08. 2015 r. (wtorek) Rysy polska strona ( 2499 m npm) 
 
Śniadanie godz. 630 
Wyjazd autobusu godz.7 00 

Trasa krótka  – godzina wyj ścia 8 15 
Palenica Białczańska- drogą do czerwonego szlaku -szlak czerwony – Stara Roztoka- schronisko w 
Roztoce-Dolina Rybiego Potoku-  Morskie Oko  - powrót ta samą drogą 

Czas przejścia 6 h  

Trasa długa– godzina wyj ścia 815        

Palenica Białczańska-drogą do czerwonego szlaku -szlak czerwony – Stara Roztoka- Dolina Rybiego 
Potoku- Morskie Oko- czarny staw-  Rysy –Chata pod Rysami-rozdroże –szlak niebieski-Strbskie 
Pleso-parking przy zjeździe do Strba 

Czas przejścia 9:30 h  

Odjazd autobusu z parkingu Palenica Białczańska 1800 
                             z parkingu Szczyrbskie Pleso    1900 
 
Długa trasa II 
 
Łysa Polana - szlak niebieski - Bolina Białej wody - rozdroże –szlak zielony- Mała Wysoka (2429mnpm) – 
szlak żółty- powrót do zielonego - Polski Grzebień - Ślązki dom-  szlak zielony - Wielicki most - Tatrzańska 
Polana 
Powrót kolejką . 

Czas przejścia 10 h  

Obiadokolacja godz. 1930 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Dzień piąty – 12.08.2015 ( środa )   bez autobusu 
Śniadanie godz. 800   dla osób na długą trasę godz. 700 

Dojazd koleją dla wszystkich propozycji 
 

1.  Propozycja zwiedzanie Kieżmarok 
Kieżmarok zasługuje na miano Perły Tatr. Do jego najważniejszych skarbów historycznych zalicza się drewniany kościół 
artykularny, wpisany na Listę Światowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO. Jest jednym z pięciu tego rodzaju 
kościołów zachowanych w Europie Środkowej. Uliczki miasta Kieżmark skrywają wiele atrakcji – jak np. liceum ewangelickie z 
biblioteką zawierającą 150 000 woluminów, Kościół św. Krzyża oraz wiele innych. W Kieżmarku znajduje się również Zamek 
Kieżmarski – jedyny w pełni zachowany zamek na Spiszu. Pierwsza pisemna wzmianka o nim pochodzi z roku 1943. Pierwotnie 
posiadał dwie linie murów obronnych i fosę. Z zamkiem wiąże się tragiczna historia polskiej księżnej Beaty Laskiej. Z powodu 
wizyty nad Zielonym Stawem mąż kazał ją zamurować w wieży zamkowej, gdzie spędziła co najmniej sześć lat. Wieżę widokową 
można dziś podziwiać w czasie odwiedzin zamku. 
 
     2.  Propozycja Poprad Aquapark  
         http://www.aquacityresort.com/pl/baseny-na-swiezym-powietrzu/ 
 

3.  Propozycja tras  Stary Smokowiec 
Trasa krótka 
Stary Smokovec –szlak niebieski - Rozdroże pod Slavkovskym stitom - szlak czerwony - Słowkowskie stawki- Schronisko Dom 
Śląski -szlak zielony - rozdroże na Velickom moste- Tatrzańska Polana 
Czas przejścia 6 00 h  
Trasa długa 
Stary Smokovec – szlak zielony –Herbionok - szlak czerwony - Staroleśniańska Polana - szlak niebieski- Staroleśny Potok- 
Zbójnicka Chata - Przełęcz Rohatka 2288 m npm - szlak zielony - Polski Grzebień –Śląski Dom- rozdroże na Velickom moste-  
Tatrzańska Polana 
Czas przejścia10 00 h  
 
Obiadokolacja godz. 1900 

 
Rohatka (słow. Prielom, 2288 m n.p.m.) – przełęcz w głównej grani Tatr pomiędzy Małą Wysoką (Východná 
Vysoká) i Dziką Turnią (Divá veža), dokładniej Turnią nad Rohatką. Wschodnie zbocza spod przełęczy opadają 
do Kotliny pod Rohatką będącej górnym odgałęzieniem Doliny Staroleśnej zaś zachodnie do Doliny Świstowej 
(Svišťová dolina), która jest górną częścią Doliny Białej Wody (Bielovodská dolina). Ta wąska, głęboka przełęcz 
była używana już w XIX wieku. Pierwsze znane przejście turystyczne: Karl Kalchbrenner z dwoma 
towarzyszami i dwoma przewodnikami w 1864 r., zimą – 17 kwietnia 1911 r. Lajos K. Horn i Jenő Serényi, 
polscy narciarze w 1913. Rejon przełęczy zbudowany jest z mylonitów. Istniejący, znakowany szlak turystyczny 
został wytyczony w 1912 i jest zabezpieczony łańcuchami. Przy suchej skale trudności podczas przejścia są 
niewielkie, przy oblodzeniu jest niebezpiecznie. Rohatka jest najwygodniejszym przejściem łączącym Dolinę 
Staroleśną z Doliną Białej Wody. Witold Henryk Paryski nazwał ją jednym z najważniejszych przejść przez 
główną grań Tatr. Węgierska nazwa przełęczy oznacza karb, wrąb  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dzień szósty -13.08.2015 r. (czwartek)   Rochacze 
Śniadanie godz. 630 
Wyjazd autobusu godz. 730 

Trasa krótka – godzina wyj ścia 08 15 

Chata Kożiar - szlak niebieski –Żarska dolina-schronisko żarska chata- Smutne Siodło-szlak czerwony- Placlivy 
Rohac-szlak żółty- żarskie siedlo -szlak zielony-  żarska chata –szlak niebieski- Chata Kożiar 

Czas przejścia 630 h  

Trasa długa – godzina wyj ścia 0815 

Chata Kożiar - szlak niebieski –Żarska dolina-schronisko żarska chata- szlak zielony-Żarskie Siodło-rozdroże -
szlak niebieski-Jamnickie siedlo - szlak czerwony – Ostry Rohac- Placlivy Rohac - Smutne Siodło -szlak 
niebieski-żarska chata –szlak niebieski- Chata Kożiar 

Czas przejścia 10 h  

Schronisko Żarskie (słow. Žiarska chata, chata v Žiarskej doline) –położone na wysokości 1280 m w Dolinie 
Żarskiej. Obok budynku schroniska znajduje się stróżówka THS (odpowiednik polskiego TOPR-u), a w pobliżu 
nowy Symboliczny Cmentarz Ofiar Tatr Zachodnich.Pierwsze schronisko wybudowane zostało w latach 1937–
1939 i otwarte na dwa miesiące przed wybuchem wojny. Oferowało ono 50 miejsc noclegowych, umywalnie z 
ciepłą i zimną wodą oraz oświetlenie lampami naftowymi i było w owym czasie najnowocześniejszym 
schroniskiem na Słowacji. W czasie II wojny światowej (październik-listopad 1944 r.) stacjonował w nim sztab 
radzieckiej partyzanckiej brygady kpt. Władimira Macniewa „Potiomkina" (fakt ten upamiętnia pamiątkowa 
tablica oraz mniejszych oddziałów partyzantów słowackich i polskich[3]. W końcu 1944, podczas walki 
Niemców z partyzantami, w czasie której zginęło czterech Rosjan i Słowaków, schronisko zostało spalone. W 
latach 1947–1950 odbudowano nowe schronisko, a w latach 1958–1959 powiększono je. 30 kwietnia 2006 roku 
schronisko zostało zburzone, a na jego miejscu postawiono do sierpnia tego samego roku nowy budynek, 
którego powierzchnia użytkowa jest o 325 m² większa od poprzedniego. 25 marca 2009 roku ze stoków między 
Jałowiecką Kopą a Jałowieckim Przysłopem zeszła potężna lawina o szerokości 2,5 km i 20 m wysokości 
(nazwana później lawiną stulecia). Schronisko ocalało, zostało jednak nieco uszkodzone, podobnie jak 
Symboliczny Cmentarz Ofiar Tatr Zachodnich koło schroniska. 

Rohacze  słow. Roháče,– dwa wybitne, skaliste szczyty w grani głównej Tatr Zachodnich, położone ponad 
dolinami: Smutną, Żarską i Jamnicką. Wyższy z Rohaczy jest Rohacz Płaczliwy, który ma wysokość 2125 m 
n.p.m. Niższy – Rohacz Ostry – ma 2088 m n.p.m. Rozdzielone są Rohacką Przełęczą (1955 m). W północnym 
kierunku do Doliny Smutnej opadają bardzo stromymi ścianami o względnej wysokości 200–250 m. Od 
Rohacza Płaczliwego odbiega w południowym kierunku boczny grzbiet, który poprzez Żarską Przełęcz łączy się 
z Barańcem. Zbudowane ze skał krystalicznych Rohacze od dawna były sławne wśród turystów. Wspinał się na 
nie m.in. Tytus Chałubiński z liczną grupą towarzyszących mu górali. Przez Rohacze biegnie malowniczy szlak 
turystyczny, który swoją skalną scenerią, ze stromymi podejściami i licznymi ubezpieczeniami w postaci 
łańcuchów przypomina polską Orlą Perć, bywa też nazywany „Orlą Percią Tatr Zachodnich”. Jest to fragment 
czerwonego szlaku biegnącego przez główną grań Tatr. W znacznej mierze ten szlak prowadzi ściśle po grani, 
dlatego też miejscami jest bardzo eksponowany (zwłaszcza w rejonie tzw. Rohackiego Konia) i stąd uchodzi za 
szlak trudny, który wymaga dobrego przygotowania turystycznego oraz odporności na ekspozycję. Nie powinni 
wybierać tej trasy turyści z lękiem wysokości. Niektórzy uważają nawet, że ta trasa może być bardziej 
wymagająca od Orlej Perci (m.in. ze względu na wspomnianą ekspozycję). 
 
Odjazd autobusu z parkingu 1815 

 

Obiadokolacja godz.1915 

 
                                                                      



 
Dzień siódmy -14.08.2015 r. (piątek)    Czerwona Ławeczka 
 
Śniadanie godz. 630 
Wyjazd autobusu godz. 700 

Trasa krótka – godzina wyj ścia 08 15 

Tatrzańska Łomnica –szlak niebieski  -  Wodospady Zimnej Wody –rozdroże Staroleśna Polana -szlak 
czerwony – Hrebionok –szlak zielony - Stary Smokowiec 
Czas przejścia5 h + czas na odpoczynki  

 

Trasa krótka – godzina wyj ścia 08 00 

Stary Smokowiec – szlak  zielony lub kolejką – Hrebionok – Wodospad Zimnej Wody- szlak niebieski -
Zbójnicka Chata -  szlak niebieski do czerwonego-  Hrebionok  -  kolejka Stary Smokowiec 
Czas przejścia 7 h + czas na odpoczynki  

 

Trasa długa – godzina wyj ścia 800                                 CZERWONA ŁAWECZKA 
http://www.tatry.info/przewodnik/trasy/doswiadczeni/trasa7.html 
Stary Smokowiec – kolejką  Hrebionok –szlak  zielony -Wodospad Zimnej Wody-szlak czerwony –
szlak zielony - Zamkovseno Chata- szlak zielony  – Tyryho Chata –szlak  żółty – Czerwona 
Ławeczka (2352 m.n.p.m.)  – Siwe Stawy –Zbójnicka Chata – szlak niebieski - Staroleśna polana – 
szlak czerwony – Hrebionok – zjazd kolejką do Stary Smokowiec  
Czas przejścia 10 h  
 
Odjazd autobusu z parkingu 1800 

Obiadokolacja godz.1900 

 

 
Spotkanie w plenerze  jeżeli będzie możliwe o godz.2000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Dzień ósmy -15.08.2015 r. (sobota)       
 
Śniadanie godz.800 
Składamy bagaże do autobusu 845 
Wyjazd autobusu godz. 900 

 

baseny Bukowina Tatrzańska 
http://www.termabukowina.pl/baseny-i-sauny/interakt ywna-mapa-basenow  

Cennik 

Wejście w ciągu dnia 
Pakiet startowy 

30min** 
Naliczanie minutowe 

od 31 minuty 2,5h ***  
Bilet bez limitu 

czasu **** 
Normalny 28zł 0,18zł 49zł 69zł 

Dzieci do 13 lat 18zł 0,10zł 30zł 47zł 

Seniorzy pow. 65 lat 20zł 0,10zł 32zł 49zł 

Dopłata za każde rozpoczęte 30 minut w pakiecie 2,5 h ponad limit czasu 7zł - 

STREFA SAUN 
Jednorazowe wejście na sauny w pakiecie bez limitu czasu (w tym ręcznik lub prześcieradło 
obowiązowo)  

23zł 

***Jednorazowe wejście na sauny w pakiecie startowym z naliczaniem minutowym (w 
tym ręcznik lub prześcieradło obowiązowo)  

10zł 

**** Jednorazowe wejście na sauny w pakiecie 2,5 h (w tym ręcznik lub prześcieradło 
obowiązkowo) 

23zł 

Dodatkowe prześcieradło lub ręcznik 7zł 
 
Trasa: 
Jurgów- drogą do czerwonego szlaku-Rzepiska-rozdroże Pawlikowski Wierch-szlak niebieski -Wierchowina-
Trybsz -! szlak zielony  rowerowy – Modłowie - Czarna Góra- Bukowina Tatrzańska 
Długość trasy  17 km 

 
Odjazd autobusu z parkingu do Głogowa 19 00 

Terma Bukovina, Sportowa 22, 34-530 Bukowina Tatrzańska  
 
TELEFONY ALARMOWE:  
ZINTEGROWANY SYSTEM RATUNKOWY 112, 
 policja 158, 
 straż miejska (Mestská policia - cała Słowacja) 159 (bezpłatny), 
pogotowie ratunkowe 155,  
straż pożarna 150,  
informacja o numerach telefonów na terenie całej Słowacji 1181,  

GÓRSKIE POGOTOWIE RATUNKOWE HZS 18300.  
Bezpłatne (na koszt abonenta) połączenie do Polski: Poland-Direct 0800 00 48 00. Numer kierunkowy na 
Słowację z Polski: 00421, numer kierunkowy do Bratysławy 2, a ze Słowacji do Bratysławy 02. 
 
 
POWYŻSZY PLAN JEST  TYLKO PROPOZYCJ Ą TRAS DLA TURYSTÓW PIESZYCH!!!  

 



 
KOLEJ Z ĘBATA 
 
TATRZA ŃSKA KOLEJ ELEKTRYCZNA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Rozmówki polsko-słowackie 

 

Tak - áno 
Nie – nie 
Dzień dobry - dobrý deň 
Dzień dobry (z rana) - dobré ráno 
Dobry wieczór - dobrý večer 
Do widzenia – dovidenia 
Dobranoc - dobrú noc 
Cześć – ahoj 
Przepraszam – pardon, prepáčte 
Czy mówisz po angielsku? - Hovoríš po anglicky? 
Proszę mówić powoli - Hovorte pomalšie, prosím. 
Mógłby Pan powtórzyć? - Môžete to zopakovať, prosím? 
Która godzina? - Kolko je hodin? 
Góra – hora 
Wierzchołek – vrchol 
Szczyt – štít, vrch 
Przełęcz – sedlo 
Dolina – dolina 
Rzeka – rieka 
Droga – cesta 
Szlak – chodník 
Wycieczka – výlet 
Grań – hrebeň 
Turnia - veža  
Stok, zbocze - svah  
Żleb – žľab 
Piarg, piarżysko - suť, suťovisko 
Staw – pleso 
Źródło - prameň  
Drzewo – strom 
Kozica - kamzík  
Świstak – svisť 
Niedźwiedź – medveď 
Przewodnik (człowiek) - horský vodca  
Przewodnik (książka) - sprievodca  
Taternik – horolezec 
Książka wyjść - kniha vychádzok  
Szlak czerwony, niebieski, zielony, żółty - červena, modra,  
                                                                zelena, žlta značka  
Szlak znakowany - značkovaný chodník  
Rozdroże – rázcestie 
Trasa narciarska - lyžarská trať 
Leśniczówka - horáreň, lesovňa 
Pole namiotowe – taborisko 
Rozbić namiot - postaviť stan 
 

Śpiwór - spaci vak 
Plecak - batoh  
Lina – lano 
Raki - stúpacie železa  
Czekan - čakan 
Wspinać się - liezť  
Kolejka linowa - lanovka  
Kolejka krzesełkowa - sedačkova lanovka 
Pogoda – počasie 
Deszcz - prší  
Pada śnieg - sneží  
Grad - ľadovec  
Burza – búrka 
Zachranár – ratownik 
Vrtuľník – śmigłowiec 
Schronisko (górskie) – chata 
Schronisko (młodzieżowe) – ubytovňa 
Pokój – izba 
Dodatkowe łóżko – pristelka 
Kuchnia - kuchyńa 
Łazienka – kupelńa 
Prysznic - sprcha      
Parking – parkovisko 
Pensjonat – penzion 
Śniadanie - ranajky 
Obiad - obed  
Kolacja - večera 
Kolej - železnica 
Pociąg – vlak 
Peron – koľaj 
Stacja - stanica 
Odchod – odjazd 
Príchod – przyjazd 
Bilet – lístok 
Skąd - odkiaľ 
Dokąd – kam 
Przez – cez 
Dworzec autobusowy - autobusova stanica 
Przystanek - zastavka 
Kasa – pokladnica 
Zniżka – zľava 
Legitymacja - preukaz 
Połączenie – spojenie 
Kantor – zmenareń 
 

 

 


