PTTK OZ w Gtogowie
Klub Turystki Pieszej i Gorskiej ,Mrowka”
Plan Rajdu — Zieleniec 9-10.12.2017r.

Dzien pierwszy - 9.12.2017r. (sobota)

Trasa | - godzina wyjscia 9%

Duszniki-Zdroéj -szlak czerwony—Teatr Zdrojowy - Dworek Chopina-Jamrozowa
Polana -powrét do szlaku niebieskiego -PKP Duszniki- droga do Lezyce

Czas przejscia ok. 3 : 45 h + czas na odpoczynki

Lub czekamy na autobus stacja paliw Orlen godz.16:15

Trasa |l - godzina wyjscia 10%°

Kamien Riibartscha - zielonym Pod Orlica - Pod Sottysig Kopa - Cihalka CZ / PL
zielonym / z6ttym Rozdroze nad Kozig Halg zielonym / z6ttym / czarnym Kozia Hala
czarnym OW Na Koziej Hali czarnym Jamrozowa Polana czarnym Duszniki Zdrdj, ul.
Zielona czerwonym / czarnym Duszniki-Zdro6j, Park Zdrojowy czerwonym / z6ttym /
czarnym Duszniki-Zdro6j czerwonym / niebieskim / z6ttym / czarnym Duszniki-Zdro6j,
Rynek niebieskim / z6ttym / czarnym Duszniki-Zdrdj, stacja kolejowa szlakiem
niebieskim / z6ttym Pod Ceglang Gdra/ niebieskim /Lezyce

Czas przejscia ok. 4 h + czas na odpoczynki/14km

Suma podejs$¢ - 255 m

Suma zejs¢ - 619 m

Trasa dluga - godzina wyjscia 10%°

Mostowice-przystanek-droga do zielonego-kosciot sv. Jan Krtitel-szlak niebieski-
Homole-szlak czerwony- Velka Destna - Mata Destna- Masarykowa Chata -szlak niebieski
- Zieleniec

Czas przejscia 5h + odpoczynki / 0k.18 km

Odjazd autobusu Zieleniec parking —godz.16:00
Odjazd autobusu Duszniki stacja Orlen —godz.16:15

Obiadokolacja - 17:30
Nocleg: Osrodek Wypoczynkowy Lissa, tezyce 71a

Telefony kontaktowe: Bozena Harlender

UWAGAI!!!
Prosimy o zabranie dokumentdw uprawniajgcych do przekraczania granicy oraz zakup koron.
Narciarze ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie

POWYZSZY PLAN JEST TYLKO PROPOZYCJA TRAS DLA TURYSTOW PIESZYCH
PLAN MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD ORGANIZATORA



Dzien drugi - 10.12.2017 r. (niedziela)

Sniadanie - godz. 8%
Zlozenie bagazy - 8%

Odjazd autobusu do Zielenca godz.9%

Trasal - godzina wyjscia 9'°

Przelecz Polskie Wrota -szlak zo6tty - Jawornica-Jerzykowice Mate szlak zielony-Kozia
Hala- rozdroze pod krzyzem - czerwony rowerowy do szlaku czerwonego -Orlica szlak
zielony -Zieleniec

Czas przejscia ok. 330h + czas na odpoczynki/14km

Trasa ll - godzina wyjscia9°

Zieleniec - schronisko Orlica- wieza widokowa—szlak niebieski - Widlasta Droga- Wilcz
Goéra- Schronisko pod Muflonem- Muzeum Papiernictwa

Czas przejscia ok. 4 h + czas na odpoczynki/16 km

Odjazd autobusu z Zielenca do Glogowa o godz. 162 (parking)
Odjazd autobusu z
Dusznik Zdréj Muzeum Papiernictwa do Gtogowa o godz. 1612

Informacje:
- Muzeum Papiernictwa czynne jest:
o listopad — kwiecien: wtorek — niedziela 9:00 — 15:00

POWYZSZY PLAN JEST TYLKO PROPOZYCJA TRAS DLA TURYSTOW PIESZYCH
PLAN MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD ORGANIZATORA



Duszniki-Zdraj

Pijalnia w Dusznikach Duszniki to doskonate miejsce wypoczynku i regeneracji sit. Znajda tu co$ dla
siebie zarowno ci, ktorzy szukajg ciszy i spokoju jak 1 wytrawni turysci. Miejscowo$¢ potozona na wysokosci
ok. 580 m n.p.m. u podnéza Gor Bystrzyckich w poludniowo-zachodniej czegsci Kotliny Ktodzkie;.
Powierzchnia miasta - 22,28 km?, prawa miejskie od 1324r. Uzdrowisko od 1769r. Najwickszym bogactwem
naturalnym Dusznik sg zrédta leczniczych wod mineralnych. Szczawy alkaliczne, ktore tu wystepuja,
zawieraja duze ilosci mineratow pomocnych w leczeniu schorzen uktadu pokarmowego, uktadu
oddechowego, uktadu krazenia, krwiotworczego i chordb kobiecych, jak rowniez osteoporozy i chordb
narzadu ruchu. Wody mineralne wykorzystywane w kuracjach to "Jan Kazimierz", "Pieniawa Chopina" i
"Agata". Duszniki to rowniez atrakcyjna miejscowos$¢ turystyczna. W pobliskich Gorach Stotowych,
Bystrzyckich i Orlickich znajdujg si¢ atrakcyjne tereny dla amatoréw aktywnego wypoczynku, zarowno dla
turystyki pieszej jak i rowerowej. W okresie zimowym atrakcyjng bazg narciarska jest Zieleniec i osrodek
narciarstwa biegowego i biathlonu - Jamrozowa Polana.

W Dusznikach cze$¢ miejska jest wyraznie oddzielona od czesci uzdrowiskowej, oddalonej okoto kilometra
od rynku. Miasto z uzdrowiskiem }gczy stanowigca gtdéwng o$ Parku Zdrojowego - Aleja Chopina. Park
potozony jest malowniczo w dolinie rzeki Bystrzycy Dusznickiej. Posrdd lip, bukow i kasztanow rozsiane sg
liczne sanatoria i domy wypoczynkowe. Trawniki zdobig kobierce z kwiatow, posrdd ktorych znajduja sie 3
fontanny otoczone tfaweczkami zachecajacymi do wypoczynku. Jedna z fontan w sezonie letnim jest
wykorzystywana w pokazach tzw. "Kolorowej Fontanny". Jest to niezwykle efektowne widowisko, ktore
polega na pod$wietlaniu strumienia wody kolorowymi reflektorami, regulacji jego wysokos$ci oraz kierunku
ruchu. Towarzyszy temu pigkna klasyczna muzyka. Pokazy odbywaja si¢ po zapadnieciu zmroku.

W parku znajduje si¢ rowniez Dworek Chopina z poczatku XIX w. upamigtniajacy koncerty artysty w tym
miejscu w 1826 r. W pierwszej potowie sierpnia odbywa si¢ tu Migdzynarodowy Festiwal Chopinowski.
Dworek Chopina

Tuz za dworkiem widzimy pomnik Fryderyka Chopina zrealizowany wedtug projektu artysty rzezbiarza Jana
Kucza. Po drugiej stronie parku znajduje si¢ Pijalnia Wo6d Mineralnych. Pierwotna pijalnia wraz z hala
spacerowg zostaty wybudowane w 1884 roku w miejscu wczesniej istniejgcej kolumnady. Niestety w 1945 r.
na skutek eksplozji sktadowanych tam materiatow wybuchowych znaczna cze$¢ budynku ulegta zniszczeniu.
Po wojnie budynek przebudowano.

Muzeum papiernictwa

Miasto posiada liczne zabytki architektury. Godne zwiedzenia jest Muzeum Papiernictwa mieszczace si¢ w
starym mtynie papierniczym. Drewniano-kamienny budynek wzniesiony zostat w 1605r. Obecnie jest to
jedyny zachowany i do dzi$ dziatajacy obiekt tego typu w Polsce 1 jeden z nielicznych w Europie srodkowe;.
Budowla ta jest bardzo ciekawa architektonicznie. Wyrazny jest akcent barokowy. We wngtrzu mozna
obejrze¢ m.in. warsztaty produkujgce papier recznie czerpany.

Ciekawy jest "krzywy " rynek otoczony starymi kamieniczkami, z ratuszem z XVI w. i dawnym zajazdem,
w ktorym goscit w 1669 krol Jan Kazimierz. W czgéci centralnej rynku znajduje si¢ barokowa figura
wotywna Matki Bozej z Dzieciatkiem, w otoczeniu $wigtych Floriana 1 Sebastiana. Autorem tego dzieta jest
prawdopodobnie L. Weber. Figura powstata w 1725 roku. jako wotum za uratowanie od zarazy.

Warto zajrzeé do KoSciola §w. Piotra i Pawla. Swiatynia wzniesiona zostata w latach 1708-1730.
Znajduje si¢ w niej oryginalna ambona w postaci wieloryba z rozwartg paszczga. Z czasOw baroku pochodzi
oltarz gtéwny z ok. 1730 r. autorstwa M.Kosslera z obrazem wybitnego czeskiego malarza Piotra Brandla 1
ottarz boczny "14 Wspomozycieli" w Kaplicy Zmartych. Mozemy réwniez podziwia¢ renesansowg
chrzcielnice z 1560r. i rokokowy prospekt organowy z 1780r. Na uwage zastuguja réwniez liczne rzezby i
obrazy barokowe.

Cze$¢ uzdrowiskowa Dusznik lezy nieco poza miastem, co zapewnia kuracjuszom wigkszy spokoj 1 cisze.
Znakomita wigkszo$¢ noclegéw - pensjonatéw i domoéw wypoczynkowych, znajduje si¢ wtasnie w Parku
Zdrojowym lub na jego obrzezach. Cze¢sto mitosnicy nart wybierajg Duszniki Zdroj jako miejsce
zakwaterowania poniewaz s3 tu dwa wyciagi narciarskie, a w pobliskim Zielencu i czeskim Destne rowniez
znajduje si¢ wiele stokow narciarskich z infrastruktura.


http://turystyka.klodzko.pl/narciarskie
http://turystyka.klodzko.pl/narciarskie

