BESKID WYSPOWY 1 grupa gorska, ograniczona na zachodzie gérnymi

odcinkami dolin rzek Skawy i1 Raby, na wschodzie za$ Doling Dunajca. Na potudniu doliny
rzek: Mszanki i Kamienicy rozgraniczaja Beskid Wyspowy od Gorcow, ku pdinocy zas
gorzysty krajobraz przechodzi w tagodne sfalowania Pogorza Wielicko-Roznowskiego.
Beskid Wyspowy graniczy wigc : od pdinocy z Pogdérzem Wisnickim, od potudnia z
Gorcami i Beskidem Sadeckim, od wschodu z Pogérzem Roznowskim a od zachodu z
Beskidem Makowskim i na matym odcinku z Beskidem Zywieckim.
Charakterystyczng cecha Beskidu Wyspowego jest wyrastanie odosobnionych, ,,wyspowo*
wznoszacych si¢ szczytow z typowo pogorskiego krajobrazu. Szczyty te majg strome stoki,
wierzchowina jednak z reguty jest plaska i1 wylesiona. Wyjatek stanowig trzy pasma:
Lososinskie, Ostrej i Ciecienia.
Najwyzszym szczytem Beskidu Wyspowego jest Mogielica (1171 m n.p.m.), do
wazniejszych naleza: Lubon Wielki (1023 m), Szczebel (977 m), Lubogoszcz (967
m), Cwilin (1060 m), Snieznica (1006 m), Lopien (951 m), Jasien (1062 m), Cichon
(929 m), Ostra (928 m), Modyn (1032 m), Jaworz (921 m), Satasz (909 m),
Kamionna (805 m), Kostrza (730 m) i Ciecien (835 m). Poszczegdlne szczyty czy
grupy gorskie oddzielone sg od siebie dolinami rzek 1 potokéw, z ktérych
najwazniejszymi s3: Raba (doptyw Wisty), Stradomka, t.ososina, Smolnik, Stomka,
Jastrzebik, Potok Zalesianski.

Glebokie doliny rzeczne, ktore oddzielajg poszczegdlne szczyty gorskie, od dawien dawna
wykorzystywane byty jako trakty komunikacyjne. Dzisiaj biegng nimi drogi, taczace
poszczegdlne miejscowosci tego regionu. Rzeki 1 potoki tego regionu nalezg do dorzecza
Dunajca i Raby - prawobrzeznych doptywow Wisty. Z wyspowym charakterem szczytow
otoczonych glebokimi 1 szerokimi dolinami zwigzana jest jeszcze jedna wazna cecha
Beskidu Wyspowego "morza mgiel". Zjawisko tzw. inwersji temperatury polega na
odwroceniu warunkoéw termicznych, czyli zamiast spadku temperatury wraz z wzrostem
wysokos$ci n.p.m., co jest cechg charakterystyczng gorskiego klimatu mamy co$ zupehie
odwrotnego. Temperatura w obnizeniach gorskich (doliny, kotliny) jest nizsza (nawet do
kilkunastu stopni) niz na szczytach goér i wilasnie wtedy mozemy obserwowac "morza
mgiel" - wtedy to odosobnione wyspowe szczyty wyrastaja z mgty jak wyspy na morzu.
Zjawisko 1inwersji wystepuje najintensywniej we wschodnich rejonach Beskidu
Wyspowego, zwtaszcza na pograniczu z Kotling Sadecka. Wtasnie stad wziela si¢ nazwa
Beskid Wyspowy, ktoérag wymyslit Kazimierz Sosnowski, wybitny nauczyciel w sagdeckim
gimnazjum. Nocujac wraz z mtodzieza na Cwilinie, rankiem roztoczyt si¢ przed turystami
wspanialy widok - morze mgiet w dolinach ponad ktore wystawaty tylko szczyty gorskie,
wyzej tylko biekitne niebo i stonce. Mieli wrazenie jakby przebywali na wyspie posrod
bezkresnego morza.
Przecigtna wysokos$¢ szczytow Beskidu Wyspowego waha si¢ od 900-1000 m n.p.m.

Mszana Dolna_ — Pierwszy dokument wzmiankujacy Mszang Dolng pochodzi z 1365. Jej
lokacja w pot. XIV w. byla zastugg Kazimierza Wielkiego. Prawa miejskie otrzymata jako
Kinsbark (Konigsberg) pod koniec panowania tego wiadcy lub pod koniec XIV w. decyzja
Wiadystawa Jagietly. Jednak juz w XV w. osada utracita prawa miejskie, a pozostatos¢ po
miescie Kinsbark, zwana Mies$ciskiem, zostata w 1464 wilaczona do istniejacej rownolegle
starej wsi Mszany. Podczas potopu szwedzkiego miasto zostalo doszczetnie zburzone.
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Istniejg tez zrodta z 1254 roku méwigce o rzece Mszanka figurujacej pod nazwg Mschena.
Wedtug niektorych zrédet stowo Mszana jest nazwa topograficzng 1 pochodzi od stowa
Mech. W 1772, w wyniku | rozbioru Polski miejscowos¢ przeszta pod wladze Austrii. 16
stycznia 1899 dobra Mszana Dolna, Glisne i Stomka nalezace dotad do dr Wiadystawa
Szujskiego nabyla hr Maria z Leckich Krasinska.

W rejonie miasta dziatania obronne w Kampanii wrze$niowe] prowadzita 10 Brygada
Kawalerii putkownika Stanistawa Maczka. Dnia 4 wrze$nia 24 Putk Utanow, wspomagany
przez kompani¢ czotgdw Vickers natart z zaskoczenia na Niemcoéw zdobywajac wzgorza w
rejonie Kasiny Wielkiej i Mszany Dolnej. Podczas ataku zniszczono 3 wrogie czotgi. Dwa
silne niemieckie kontrataki pancerne odrzucity ulanéw na poprzednie pozycje, ktorzy
nazajutrz wycofali sie.W czasie II wojny $wiatowej miasto stracito ok. 1/3 ludnosci.
Niedaleko ul. Ko$ciuszki i Mroza jest mogila 881 Zydow z Mszany i okolic,
zamordowanych przez hitlerowcéw 19 sierpnia 1942. W Kronice Mszany Dolnej
zanotowano, ze Zydzi przeczuwali nadchodzaca tragedie. Ludno$¢ ta od pierwszych tygodni
okupacji byta traktowana w okrutny sposob. Ulubiong rozrywka burmistrza byto obcinanie
im brod i pejsow. Wydawatl czesto zarzadzenia, by wszyscy Zydzi o godzinie 4 rano
gromadzili si¢ w rynku. Ustawial ich w rzedy 1 komenderujac prowadzil z nimi me¢czaca
gimnastyke. Trwato to kilka godzin, a doprowadzonych do kresu sit kazal polewaé zimng
woda.
W 1952 ponownie przyznano Mszanie Dolnej prawa miejskie. Obiekty wpisane do rejestru
zabytkow

o cmentarz zydowski

« park podworski

o kosciot parafialny pw. $w. Michata Archaniota

Skansen Taboru Kolejowego - Chabowka
zwiedzanie od godz. 7 do zmroku, mozliwos¢ wynajecia przewodnika

Rabka Zdroj

Teznia Solankowa 1 Pijalnia Wo6d Mineralnych

Muzeum Gorali 1 Zbojnikow

ul. Sadecka 4, 100 m od zabytkowego, drewnianego kosciota

TRASA DO WIEZY WIDOKOWEJ

Rabka-Zdréj (N) — (N) Krolewska Gora (N) — (N)Rabka-Zdroj

Znaki czarne i niebieskie; dlugos¢ trasy: 7 km; czas przejscia: 2h

Z Rabki znaki niebieskie, ktore poprowadza nas ul. Kosciuszki, a dalej przez przetgcz pod
Grzebieniem. Nastepnie szlak niebieski schodzi w dot, w kierunku Rabki-Zarytego, a posrod
drzew widzimy juz drewniana wiez¢ widokowa. Aby do niej dotrze¢ musimy ok 200 m
przejs¢ lesng Sciezka bez znakow. 25-metrowa wieza widokowa usytuowana jest obok gornej
stacji wyciagu narciarskiego "Polczakowka". Z jej szczytu rozposScierajg si¢ pieckne widoki
na okoliczne pasma gorskie.

Duza atrakcjg Limanowe] i okolic sg przepickne zabytkowe kosciotki i kapliczki z
cieckawym wystrojem 1 polichromia, ktére posiadajga znaczng warto$¢ historyczng 1
artystyczng. Sa one $wiadectwem tradycji 1 bogatg skarbnica wiedzy o tym regionie.
Dominujacg budowla w centrum Limanowej zdecydowanie jest Bazylika - Sanktuarium
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Matki Boskiej Bolesnej. Stanowi ona pomnik 200 lecia Konstytucji 3-go Maja.
Monumentalnos$ci $wigtyni dodaje wysoka, 60 metrowa wieza. W bogato zdobionym
wnetrzu kosciota na szczeg6lng uwage zastuguje otoczona wielka czcig gotycka figura Pieta
zwana Matka Boska Limanowska z X1V wieku.

Na ulicy Marka potozone sa zabytkowe budynki browaru limanowskiego, a tuz za nimi
Dworek Marsow, w ktorym obecnie znajduje si¢ Muzeum Ziemi Limanowskiej.

Ciekawym miejscem spacerowym w Limanowej jest tez Miejska Gora, na szczycie ktorej
widnieje potezny krzyz. Upamigtnia on przejscie w XXI wiek, jego wysokosci to az 35
metrow czyli dwukrotnie wiecej niz ma krzyz na Giewoncie.

Tymbark Cmentarz wojenny nr 365

Cmentarz wojenny z okresu I wojny $wiatowej, polozony jest na stromym zboczu,
opadajagcym ku matemu potokowi. Powstat jako wydzielona kwatera obok istniejgcego
cmentarza parafialnego w Tymbarku. Z pierwotnego ksztattu zachowat si¢ wysoki
drewniany krzyz (zapewne element centralny cmentarza) o wspanialej koronkowej formie,
z dwustronng falistg glorig. Na podstawie zachowanych fragmentéw odtworzono jeden z
trzech typow krzyzy, wienczacych mogily. Na cmentarzu spoczywaja przede wszystkim
zohierze austriaccy z 13 putku huzaréw 1 innych jednostek oraz kilku oficerow. Od sierpnia
2007 r. trwaja tu prace konserwatorskie.
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