
 

 

ODJAZD AUTOBUSU Z DWORZEC PKS GŁOGÓW – 01:00 
                                                               

Dzień pierwszy –12.08.2023 r. (sobota)         

Trasa krótka – godzina wyjścia 0930 

Przystanek ul. Kościeliska dojście do szlaku żółtego - szlak żółty –szlak czarny z czerwonym- 
Gubałówka Stacja Górna-szlak żółty -Gubałówka 1120 mnpm – Pomnik Jana Pawła II – Stacja 
Narciarska Suche- Poronin- Ustup – D.W. Świdrówka 

Czas przejścia 5 h + czas na odpoczynki 

Podejście 350m, zejścia 399m , dł. trasy 12 km 

 

Trasa długa – godzina wyjścia 0940 

Kiry -szlak zielony- Butorowy Wierch 1160m mnpm- rozdroże-szlak czerwony- Salamandra- szlak 
żółty - Gubałówka 1120 mnpm – Pomnik Jana Pawła II – Stacja Narciarska Suche- Poronin- 
Ustup – D.W. Świdrówka 

Czas przejścia 6 h + czas na odpoczynki 

Podejście 395m, zejścia 554m , dł. trasy 20 km 

 

Obiadokolacja 1800 
 
 

 
 

Telefony kontaktowe: 
 

Bożena Harlender  
Irena Wajs   

 

        Nocleg: D.W.” ŚWIDRÓWKA” ul. Wojdyły 22, Zakopane 
 
Informacje : 
Bilety wstępu do Tatrzańskiego Parku Narodowego zakupujemy indywidualnie 

Zabieramy karty EKUZ + Euro, dowody tożsamości oraz legitymacje PTTK.  

Na teren Słowacji, rejon Tatr konieczne jest wykupienie dodatkowego ubezpieczenia.  

Chętni na baseny termalne zabierają stroje kąpielowe 

 

Prosimy nie zapominać o okularach przeciwsłonecznych, nakryciach głowy, rękawiczek w wysokie części 

Tatr, buty trekkingowe wygodne, wypróbowane, kurtka przeciwdeszczowa, kijki trekkingowe, pojemnik na 

wodę 

 

W obiekcie: 

Czajniki na korytarzach oraz w aneksie kuchennym ogólnodostępnym. Standardowo w pokojach nie ma 

ręczników ale jak ktoś potrzebuje to daje obiekt /gratis

 
Klub Turystki Pieszej i Górskiej „MRÓWKA” 

przy Oddziale Zakładowym PTTK w Głogowie 

 

Plan Rajdu  

Zakopane - TATRY 

12-20.08.2023 r. 



Dzień drugi – 13.08.2023 r. (niedziela)  Jarząbczy Wierch 

 

Śniadanie godz.630 

Wyjazd autobusu godz. 715 

 

Trasa krótka– godzina wyjścia 800 

Siwa Woda – szlak zielony – Dolina Chochołowska – Schronisko na polanie Chochołowskiej – 
szlak żółty – Grześ (1653m n.p.m ) – schronisko –szlak zielony - parking 

Czas przejścia 7h + odpoczynki  

Podejście 831m, zejścia 830m , dł. Trasy 18 km 

 

Trasa długa - godzina wyjścia 800            

Siwa Woda – szlak zielony– Dolina Chochołowska – Schronisko na polanie Chochołowskiej –
szlak zielony – Wyżnia Dolina Chochołowska – szlak niebieski –Wołowiec – szlak czerwony- 
Jarząbczy Wierch (2137 m n.p.m.)-Kończysty Wierch –szlak zielony- Trzydniowiański Wierch –
szlak czerwony –do szlaku zielonego –do parkingu  
 
Dojazd BUS do D.W. Świdrówka  indywidualnie jeżeli ktoś nie zdąży na autobus. 
 
Czas przejścia 11 h 
Podejście 1800m, zejścia 1813m , dł. Trasy 25 km 

 

Odjazd autobusu z parkingu 1830                          
 
Obiadokolacja 1900 



 

 

Dzień Trzeci – 14.08.2023 r. (poniedziałek) Bachledova Dolina  

Łomnica Słowacja     

Śniadanie godz.630    Wyjazd autobusu godz. 715 
Bachledova Dolina  
Zdiar-szlak zielony-Slodicovsky verch- dojście do ścieżki w koronie drzew-szlak 
żółty – Bachledowa Dolina- Parking 
Długość trasy 10 km 
Ścieżka w Koronach Drzew + Królestwo Lasu + Gondola Bachledka (przejazd dwukierunkowy) 

Osoba dorosła 29,00 € 

 
Wjazd i zjazd kolejką na Łomnicki Szczyt  2634 m npm koszt ok.74E 

Trasa krótka – godzina wyjścia 0900 

Tatranska Lesna – szlak żółty- rozdroże szlak niebieski -Rainerova chata powrót do niebieskiego 
szlaku- parking Tatranska Łomnica  
Czas przejścia  5 h + odpoczynki 

Podejście 422m, zejścia 490m , dł. Trasy 12 km 

Trasa długa – godzina wyjścia 0900 

Tatranska Lesna – szlak żółty- rozdroże szlak niebieski -Rainerova chata-szlak czerwony- 
schronisko Zamkowskiego- Łomnicie Schronisko– szlak zielony - parking Tatranska Łomnica 
Czas przejścia  7 h + odpoczynki 

Podejście 881m, zejścia 950m , dł. Trasy 17 km 

 

Odjazd autobusu z parkingu w Tatrzańskiej Łomnicy 1800 

Odjazd autobusu z parkingu w Bachledova Dolina1815 
  
Obiadokolacja 1945 



  

Dzień czwarty – 15.08. 2023 r. (wtorek) Kasprowy Wierch 

Śniadanie godz.630             
 

Wyjazd autobusu godz. 715 

Do Kuźnic na wyciąg i szlak trzeba dojść szlakiem od ronda. 

Kuźnice- Można zakupić bilet na kolejkę w kasie i wjechać na Kasprowy 

 

Trasa krótka  – godzina wyjścia 830 

Kuźnice przystanek przy rondzie Jana Pawła II IT-bez szlaku-szlak zielony- Nosal- Dolna Stacja Kolejki-

szlak niebieski- Polana Kalatówki – schronisko-Szlak żółty- Klasztor Albertynek- powrót do niebieskiego- 

stacja kolejki- Kuźnice -parking pod skocznią 

Czas przejścia 5 h + odpoczynki 

Podejście 560m, zejścia 566m , dł. Trasy10 km 

 

Trasa krótka II – godzina wyjścia 830 

Kuźnice przystanek przy rondzie Jana Pawła II IT-bez szlaku- szlak żółty- Dolina Jaworzynka-Wielka 

Królowa Kopa – szlak niebieski- schronisko Murowaniec- powrót niebieski szlak – Boczań -- Kuźnice -

parking pod skocznią 

Czas przejścia 6 h + odpoczynki 
Podejście 761m, zejścia 766m , dł. Trasy14 km 

 
Trasa długa I – godzina wyjścia 830      
Kuźnice przystanek przy rondzie Jana Pawła II IT-bez szlaku- szlak żółty- Dolina Jaworzynka-Wielka 

Królowa Kopa – szlak niebieski- schronisko Murowaniec-szlak żółty- Kasprowy Wierch- szlak zielony -

Kuźnice -parking pod skocznią 

Czas przejścia 7 h + odpoczynki 
Podejście 1172m, zejścia 1167m , dł. Trasy18 km 

 
 

Odjazd autobusu z parkingu pod skocznią 1800            
 
Obiadokolacja 1900 

 

 



 

Dzień piąty – 16.08.2023 ( środa )   BEZ AUTOBUSU 

 

Śniadanie godz.700 

Przejazd na Termy Aquapark Meander Oravice w własnym zakresie  
Godziny otwarcia  od godz. 1000 - 2000

 

Cennik biletów zależy od tego na jak długo chcemy wejść na termy i o której udamy się na atrakcję. 3,5 

godzinny bilet normalny to koszt 21 EUR przed 10:00, 3 godzinny wstęp to koszt 22 EUR za bilet 

normalny, a wejście na cały dzień kosztuje 24 EUR. 

Bilety ulgowe dla dzieci w wieku od 10 do 14 oraz dla seniorów i studentów to odpowiednio 19 EUR za 

wstęp na 3,5h przed 10:00, tyle samo za wstęp na 3 godzinny oraz 21 EUR za wstęp na cały dzień. 

 

 

 

lub czas wolny – propozycja Zakopane  

 

Trasa długa–Orla Perć ☺ ( zabrać rękawiczki + kask) 

BARDZO TRUDNA godzina wyjścia 500 DOJAZD WŁASNY 

Kuźnice -bez szlaku- szlak żółty- Dolina Jaworzynka-Wielka Królowa Kopa – szlak niebieski- 

schronisko Murowaniec- szlak niebieski- Zawrat (2158)-szlak czerwony -Orla Perć –Kozi 
Wierch –Zamarła Turnia- kozie Czuby-- Przełączka nad Buczynową Doliną – Skrajny Grant- 
Kopa nad Krzyżnem –żółty– Murowaniec– niebieski – Hala Gąsienicowa – Przełęcz między 
Kopami  - żółty – Dolina Jaworzynka – Kuźnice  
 
 

Obiadokolacja godz. 1900 
 

 

 

 

 

  

 

http://www.meanderpark.com/


 

 

Dzień szósty -17.08.2023 r. (czwartek)   Rysy lub Krywań  

 

Śniadanie godz.615        

Wyjazd autobusu godz. 645 

 

Trasa krótka – godzina wyjścia 930 

Strbskie Pleso -parking – szlak czerwony -  Trigan- rozejście przy Popradzkim jeziorze-
schronisko-szlak zielony – rozdroże -szlak czerwony -parking Strbske Pleso 

Czas przejścia  4 h + odpoczynki 

Podejście 420m, zejścia 420m , dł. Trasy10 km 

 

Trasa długa I – godzina wyjścia 910     Krywań 

Parking Tri Studnićky – szlak zielony- Grunik- rozdroże pod Krywaniem- szlak niebieski – 
Krywań -powrót do rozdroża-szlak niebieski -rozejście JAMSKE PLESO- szlak czerwony-
parking Strbske Pleso 

Czas przejścia  8 h + odpoczynki 

Podejście 1488m, zejścia 1280m , dł. Trasy18 km 

 

Trasa długa II– godzina wyjścia 930   Rysy 

Parking Strbske Pleso –szlak czerwony –rozdroże przy Popradzkim Jeziorze- szlak niebieski- 
rozdroże nad Żabim Potokiem- szlak czerwony- chata pod Rysami – Rysy- powrót tą samą 
drogą na   parking 

Czas przejścia  9 h  

Podejście 1422m, zejścia 1450m , dł. Trasy 20 km 

 

Odjazd autobusu z parkingu 1800 

 
Obiadokolacja 2000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Dzień siódmy -18.08.2023 r. (piątek)  DPS 5; Morskie Oko 
 

Śniadanie godz.630        

Wyjazd autobusu godz. 715    

 

Trasa krótka I – godzina wyjścia 815 

Palenica Białczańska – szlak czerwony – Dolina Rybiego Potoku- szlak zielony- schronisko 
Roztoka- powrót do szlaku czerwonego – Morskie Oko -powrót na parking. 

Czas przejścia 5h + czas na odpoczynki 

Podejście 622m, zejścia 615m , dł. Trasy17 km 

 

Trasa krótka II – godzina wyjścia 815 

Palenica Białczańska – szlak niebieski – Rusinowa Polana- szlak zielony- Gęsia Szyja-Suchy 
Wierch Waksmundzki- szlak czerwony -parking Palenica. 

Czas przejścia 4h+ czas na odpoczynki 

Podejście 611m, zejścia 608m , dł. Trasy10 km 

 

Trasa długa - godzina wyjścia 815     

Palenica Białczańska – szlak czerwony – Dolina Rybiego Potoku -Wodogrzmoty Mickiewicz-
szlak zielony- Dolina Roztoki- rozdroże – szlak czarny-dolina Pięciu Stawów- Schronisko-
szlak niebieski-Świstowa Kopa- schronisko Morskie Oko- szlak czerwony- parking Palenica 
Białczańska 
Czas przejścia 7 h 
Podejście 1077m, zejścia 1068m , dł. Trasy20 km 

 
 

Odjazd autobusu z parkingu  Palenica Białczańska1800 
 
Obiadokolacja 1900 
 



 

Dzień ósmy -19.08.2023 r. (sobota)   Dolina Kościeliska 

Śniadanie godz.630   Wyjazd autobusu godz. 715 

Trasa krótka  – godzina wyjścia 830 

Parking Kiry-szlak zielony- Dolina Kościeliska- schronisko na Ornak- powrót do parkingu Kiry 

Czas przejścia 6 h + czas na odpoczynki 

Podejście 350m, zejścia 338m , dł. Trasy 11 km  

Trasa długa – godzina wyjścia 845      Czerwone Wierchy 

Parking Małej Łąki-szlak żółty- Kondracka przełęcz- Kondracka Kopa -szlak czerwony-
Małołączniak- Krzesanica- Ciemniak- Chuda Przełączka-Cudakowa Polana – szlak zielona- 
Kiry parking  

Czas przejścia 8:30 h  

Podejście 1450m, zejścia 1650m , dł. Trasy 16 km 

 

Odjazd autobusu z parkingu 1830          Obiadokolacja/ognisko 1900 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Dzień dziewiąty -20.08.2023 r. (niedziela)        

Śniadanie godz.730   
Pakowanie bagaży i odjazd autobusu do Wieliczki godz. 820 

Godz. 1030 Kopalnia Soli w Wieliczce zwiedzanie  
 
Miejsce rozpoczęcia: Szyb Daniłowicza 

Trasa Turystyczna 

Trasa czynna jest od 08:00 do 19:00, a zwiedzanie w polskojęzycznej turze odbywa się możliwie 

na bieżąco. Bilet na zwiedzanie Trasy Turystycznej zawiera opłatę za wstęp na trasę Muzeum Żup 

Krakowskich (poziom III, długość 1,5 km, czas zwiedzania dodatkowo ok. 40 min.). 

Bilet normalny    92 PLN / 1 os.  

Bilet ulgowy dla studentów i seniorów  82 PLN / 1 os.  

Bilet ulgowy dla dzieci i młodzieży   72 PLN / 1 os.  

Bilet rodzinny (2+2)   270 PLN / 1 os.  

 
Pozostali czas wolny – na terenie tężnie solne (bilet normalny 9zł, ulgowy 
6zł) zwiedzanie miasta, obiad. 
 
Wyjazd do Głogowa godz.15:00 
 

 

 

     !! POWYŻSZY PLAN JEST TYLKO PROPOZYCJĄ TRAS DLA TURYSTÓW PIESZYCH !!!!  

   PLAN MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD ORGANIZATORA !! 


