
 

Klub Turystki Pieszej i Górskiej „MRÓWKA” 
przy Oddziale Zakładowym PTTK w Głogowie 

 

Plan Rajdu 

Beskid Niski 

10 – 18 sierpnia 2024 r. 

Wyjazd z Głogowa, parking przy kościele na Koperniku 10.08.24r. godz. 01:00 

Powrót do Głogowa 18.08.24 r. w godzinach wieczornych. 

 

Dzień pierwszy – 10.08.2024r. (sobota) 

Godz. 10:30 – 12:30 zwiedzanie Muzeum Przemysłu Naftowego im. I. Łukasiewicz w Bóbrce 

Ceny biletów wstępu: 25 zł- normalny,15 zł-ulgowy, 20 zł-z KDR i ulg.-12 zł 

Można spod muzeum pojechać do Iwonicza autobusem o godz. 13:00. 

 

I trasa – wyjście godz.13:00 

Muzeum Bóbrka – drogą – Kopalnia ropy Równie – drogą nr 19 do miejscowości Rogi ( można 
zwiedzić zagrodę etnograficzną i drewniany kościół ) - drogą – Iwonicz – Ośrodek Szkolenia i 
Wychowania  PWK OHP. 
Długość trasy ok. 12 km, czas przejścia 3.5 godz. 
Przewyższenia ok. 130 m , w dół ok. 150 m 
 
II trasa – wyjście godz.13:00 lub bez zwiedzania muzeum 10:30                          

Muzeum Bóbrka -drogą -Kopalnia ropy Równie – drogą - Wietrzno – Równe -Lubatówka  - w 

prawo zielony rowerowy – Lubatowa - czerwony – Iwonicz Zdrój -  od przystanku drogą do 

Iwonicza -Ośrodek Szkolenia i Wychowania PWK OHP 

Długość trasy ok. 25 km, czas przejścia 7.5 godz. 
Przewyższenia ok. 340 m , w dół ok.360 m 
 

Nocleg: Ośrodek Szkolenia i wychowania PWK OHP w Iwoniczu, ul. Zadwór 5 

Obiadokolacja godz. 18:00 

 

Telefony kontaktowe: 

Irena Wajs 

Janusz Wajs 

 

 

 



Dzień drugi – 11.08.24r. (niedziela) 

Śniadanie godz.8:00 

Wyjazd autobusu godz. 9:00 
 

I trasa – godz. wyjścia 9:45 

Jawornik -żółty – Chatka w Jaworniku – pod Wahalowskim Wierchem – czerwony – Schronisko 

PTTK Komańcza – Komańcza. 

Długość trasy ok. 11 km, czas przejścia 4.0 godz. 
Przewyższenia ok.270 m, w dół ok. 230m 

 

II trasa – godz. wyjścia 9:30 

Wola Piotrowa – żółty – pod Tokarnią – czerwony – Tokarnia – Wierch Mendla – Golowa – 

Przybyszów – Kremenec – Poruby – Wahalowski Wierch – pod Wahalowskim Wierchem – 

Schronisko PTTK Komańcza – Komańcza. 

Długość trasy: 21 km,  czas przejścia: 7 godz. 
Przewyższenia ok. 600 m, w dół ok. 610 m 
 

Odjazd autobusu  z Komańczy godz. 17:00 

Obiadokolacja godz. 18:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dzień trzeci – 12.08.24r. (poniedziałek) 

Śniadanie godz. 8:00 

Wyjazd autobusu godz. 9:00 

 

I trasa – godz. wyjścia 10:00 

Rudawka Rymanowska -Tarnawka – czerwony – Studencka Baza Namiotowa – Wisłoczek – 

Wołtuszowa – Rymanów Zdrój, amfiteatr – Rymanów. 

Długość trasy 15 km, czas przejścia 4.5 godz. 
Przewyższenia ok. 400m, w dół ok. 430 m 
 

II trasa – godz. wyjścia 10:00 

Rudawka Rymanowska – Tarnawka – czerwony – Studencka Baza Namiotowa – Wisłoczek – 

Wołtuszowa – Rymanów Zdrój , amfiteatr – Pod Mogiłą – Iwonicz Zdrój – Iwonicz. 

Długość trasy ok. 21 km, czas przejścia 6.5 godz. 
Przewyższenia ok.560 m, w dół ok. 640 m 
 

Odjazd autobusu z Rymanowa godz.16:00 

Obiadokolacja godz. 18:00 

 

 

Dzień czwarty – 13.08.24. (wtorek) 

Śniadanie godz.8:00 

Wyjazd autobusu godz. 9:00 
 

I trasa - wyjście godz. 9:45 

Puławy Górne – czerwony - pod Tokarnią – Tokarnia – pod Tokarnią – żółty  Wola Piotrowa – 

Bukowsko. 

Długość trasy 17 km , czas przejścia 6 godz. 
Przewyższenia ok.500 m , w dół ok.490  m 
 

II trasa – wyjście godz.10:00 

Wola Piotrowa – żółty do czerwonego – pod Tokarnią – Tokarnia – czerwony – drogą do Ostoji 

Karlików – drogą do Karlikowa. 

Długość trasy 10 km, czas przejścia 4 godz. 
Przewyższenia ok.320 m , w dół ok.340  m 
 
Odjazd autobusu z Karlikowa godz. 16:30 

Odjazd autobusu z Bukowska godz. 16:45 

Obiadokolacja godz. 18:00 

 



Dzień piąty – 14.08.24r. (środa) 

Śniadanie godz. 8:00 

Dzień bez autobusu 
 

Iwonicz Zdrój lub Rymanów Zdrój, kursują autobusy PKS. Można też wybrać się w trasę 

według własnego pomysłu. 

Obiadokolacja godz. 18:00 
 

 

 

 

 

 

Dzień szósty – 15.08.24r.  (czwartek) 

Śniadanie godz. 7:30 

Wyjazd autobusu godz. 8:30 
 

I trasa – wyjście godz. 9:30 

Lipowiec ( Gutowska Koliba ) - zielony – odejście na Kamień -Kamień – powrót żółtym do 

Lipowca ( Ostoja ) - rowerowy lub spacerowy – Kapliczka – Jaśliska. 

Długość trasy 15 km, czas przejścia 5 godz. 
Przewyższenia ok. 400 m , w dół ok. 420 m 
 

II trasa – wyjście godz. 9:30 

Lipowiec (Gutowska Koliba) – zielony – Łożowa – odejście na Kamień – Kamień – powrót do 

niebieskiego – żółty- Lipowiec (Ostoja) – żółty – Tokarnia – niebieski (spacerowy lub 

rowerowy) - Kapliczka – Jaśliska. 

Długość trasy 20 km, czas przejścia 6-7 godz. 
Przewyższenia ok. 560 m , w dół ok. 580 m 

 

Odjazd autobusu z Jaślisk godz. 16:30 

Obiadokolacja godz.18:00 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dzień siódmy – 16.08.24r. (piątek) 

Śniadanie godz. 8:00 

Wyjazd autobusu 9:00 
 

I trasa – wyjście godz. 9:30 

Przełęcz Dukielska – w prawo czerwony – Porubskie Sedlo – Przełęcz Szarbowska – pod 

Baranim – Baranie (754 m n.p.m.) – pod Baranim - Przełęcz Szarbowska – Porubskie Sedlo - 

niebieski – Barwinek. 

Długość trasy 21 km, czas przejścia 7 godz. 
Przewyższenia ok. 730 m , w dół ok. 780 m 
 

II trasa – wyjście godz. 9:30 

Przełęcz Dukielska – w lewo czerwony – pod Kiczerą – żółty – Chata Studencka w Zyndranowej 

– żółty – Zyndranowa – zielony – Barwinek. 

Długość trasy 12,5 km, czas przejścia 5 godz. 

Przewyższenia ok. 170 m , w dół ok. 220 m 
 

III trasa – wyjście godz. 9:30 

Przełęcz Dukielska – w prawo czerwony – Porubskie Sedlo – zielony – Barwinek. 

Długość trasy 8 km, czas przejścia 3,5 godz 

Przewyższenia ok. 190 m , w dół ok. 240 m 

 

Odjazd autobusu z Barwinka godz.16:00 

Obiadokolacja godz. 17:00 

Ognisko godz. 19:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dzień ósmy – 17.08.24r. (sobota) 

Śniadanie godz. 8:00 

Wyjazd autobusu godz. 9:00 

I trasa – wyjście godz.10:00 

Stasiana (koło Daliowa) – Pole Namiotowe Stasiana – żółty – Radiów – Piotruś -  Kaput Waldu 

– Zawadka  Rymanowska – pod Cergową – Cergowa – czerwony – Lubatowa – Iwonicz Zdrój 

– orlik – Iwonicz Zdrój, pl. Wojciecha Oczki – Iwonicz Zdrój -  Iwonicz. 

Długość trasy 25 km, czas przejścia 8.5 godz. 

Przewyższenia ok. 900 m , w dół ok. 980 m 

 

 

II trasa – wyjście  godz. 9:30 

Nowa Wieś – czerwony – pod Cergową -Cergowa – czerwony – Lubatowa – Iwonicz Zdrój – 

orlik – pl. Wojciecha Oczki – Iwonicz Zdrój – Iwonicz. 

Długość trasy 15 km, czas przejścia 5 godz. 

Przewyższenia ok. 560 m , w dół ok. 590 m 

 

III trasa – wyjście godz. 9:30 

Nowa Wieś – czerwony – pod Cergową -  Cergowa – żółty – Dukla. 

Długość trasy 9 km, czas przejścia 3,5 godz. 

Przewyższenia ok. 420 m , w dół ok. 420 m 
 

Odjazd autobusu z Dukli 15:30 

Obiadokolacja godz.18:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dzień dziewiąty – 18.08.24r. (niedziela) 

Śniadanie godz. 8:00 

Złożenie bagaży do autobusu godz. 9:00 

Odjazd autobusu do Głogowa godz. 13:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
UWAGI: 

Propozycje tras zostały sporządzone przy założeniu występowania dobrych warunków 

pogodowych, w przypadku pogorszenia pogody trasy zostaną zmodyfikowane. 

 
                                                                                                                                                                    
 

!! POWYŻSZY PLAN JEST TYLKO PROPOZYCJĄ TRAS DLA TURYSTÓW PIESZYCH !! 


