Klub Turystki Pieszej i Gorskiej ,MROWKA”
przy Oddziale Zaktadowym PTTK w Gtogowie

Plan Rajdu

Beskid Niski

10 — 18 sierpnia 2024 r.

Wyjazd z Gtogowa, parking przy kosciele na Koperniku 10.08.24r. godz. 01:00
Powrét do Gtogowa 18.08.24 r. w godzinach wieczornych.

Dzien pierwszy — 10.08.2024r. (sobota)

Godz. 10:30 — 12:30 zwiedzanie Muzeum Przemystu Naftowego im. I. Lukasiewicz w Bobrce
Ceny biletéw wstepu: 25 zi- normalny, 15 zt-ulgowy, 20 zi-z KDR 1 ulg.-12 zt

Mozna spod muzeum pojechac do Iwonicza autobusem o godz. 13:00.

I trasa — wyjscie godz.13:00

Muzeum Bdbrka — drogg — Kopalnia ropy Rownie — drogg nr 19 do miejscowosci Rogi ( mozna
zwiedzié zagrode etnograficzng i drewniany kosciét ) - drogg — Iwonicz — Osrodek Szkolenia i
Wychowania PWK OHP.

Dtugosc trasy ok. 12 km, czas przejscia 3.5 godz.

Przewyzszenia ok. 130 m , w dot ok. 150 m

II trasa — wyjscie godz.13:00 lub bez zwiedzania muzeum 10:30
Muzeum Bébrka -droga -Kopalnia ropy Rownie — drogg - Wietrzno — Réwne -Lubatéwka - w

prawo zielony rowerowy — Lubatowa - czerwony — lwonicz Zdrdj - od przystanku drogg do
Iwonicza -Osrodek Szkolenia i Wychowania PWK OHP

Dtugosc trasy ok. 25 km, czas przejscia 7.5 godz.
Przewyzszenia ok. 340 m , w dot 0k.360 m

Nocleg: Osrodek Szkolenia i wychowania PWK OHP w Iwoniczu, ul. Zadwor 5

Obiadokolacja godz. 18:00

Telefony kontaktowe:

Irena Wajs

Janusz Wajs



Dzien drugi — 11.08.24r. (niedziela)

Sniadanie godz.8:00
Wyjazd autobusu godz. 9:00

I trasa — godz. wyjscia 9:45

Jawornik -z6tty — Chatka w Jaworniku — pod Wahalowskim Wierchem — czerwony —Schronisko
PTTK Komancza — Komancza.

Dtugosc trasy ok. 11 km, czas przejscia 4.0 godz.

Przewyzszenia ok.270 m, w ddt ok. 230m

II trasa — godz. wyjscia 9:30

Wola Piotrowa — z6tty — pod Tokarnig — czerwony — Tokarnia — Wierch Mendla — Golowa —
Przybyszéw — Kremenec — Poruby — Wahalowski Wierch — pod Wahalowskim Wierchem —
Schronisko PTTK Komancza — Komancza.

Dtugosc trasy: 21 km, czas przejscia: 7 godz.

Przewyzszenia ok. 600 m, w dof ok. 610 m

Odjazd autobusu z Komanczy godz. 17:00
Obiadokolacja godz. 18:30



Dzien trzeci — 12.08.24r. (poniedzialek)

Sniadanie godz. 8:00
Wyjazd autobusu godz. 9:00

I trasa — godz. wyjscia 10:00

Rudawka Rymanowska -Tarnawka — czerwony — Studencka Baza Namiotowa — Wistoczek —
Wottuszowa — Rymandw Zdrdj, amfiteatr — Rymanodw.

Dtugosc trasy 15 km, czas przejscia 4.5 godz.

Przewyzszenia ok. 400m, w dot ok. 430 m

II trasa — godz. wyjscia 10:00
Rudawka Rymanowska — Tarnawka — czerwony — Studencka Baza Namiotowa — Wistoczek —
Wottuszowa — Rymanow Zdrdj , amfiteatr — Pod Mogitg — Iwonicz Zdrdj — Iwonicz.

Dtugosc trasy ok. 21 km, czas przejscia 6.5 godz.
Przewyzszenia ok.560 m, w ddt ok. 640 m

Odjazd autobusu z Rymanowa godz.16:00
Obiadokolacja godz. 18:00

Dzien czwarty — 13.08.24. (wtorek)

Sniadanie godz.8:00
Wyjazd autobusu godz. 9:00

I trasa - wyjscie godz. 9:45

Putawy Gdrne — czerwony - pod Tokarnig — Tokarnia — pod Tokarnig — zotty Wola Piotrowa —
Bukowsko.

Dtugosc trasy 17 km , czas przejscia 6 godz.

Przewyzszenia ok.500 m , w ddf ok.490 m

II trasa — wyjscie godz.10:00

Wola Piotrowa — z6tty do czerwonego — pod Tokarnig — Tokarnia — czerwony — drogg do Ostoji
Karlikow — drogg do Karlikowa.

Dtugosc trasy 10 km, czas przejscia 4 godz.

Przewyzszenia 0k.320 m , w dot ok.340 m

Odjazd autobusu z Karlikowa godz. 16:30
Odjazd autobusu z Bukowska godz. 16:45
Obiadokolacja godz. 18:00



Dzien piaty — 14.08.24r. (Sroda)

Sniadanie godz. 8:00
Dzien bez autobusu

Iwonicz Zdréj lub Rymandéw Zdrdj, kursujg autobusy PKS. Mozna tez wybrac sie w trase
wedtug wtasnego pomystu.
Obiadokolacja godz. 18:00

Dzien szosty — 15.08.24r. (czwartek)

Sniadanie godz. 7:30
Wyjazd autobusu godz. 8:30

I trasa — wyjscie godz. 9:30

Lipowiec ( Gutowska Koliba ) - zielony — odejscie na Kamien -Kamien — powrdt z6ttym do
Lipowca ( Ostoja ) - rowerowy lub spacerowy — Kapliczka — Jasliska.

Dtugosc trasy 15 km, czas przejscia 5 godz.

Przewyzszenia ok. 400 m , w dot ok. 420 m

II trasa — wyjscie godz. 9:30

Lipowiec (Gutowska Koliba) — zielony — tozowa — odejscie na Kamien — Kamien — powrdt do
niebieskiego — z6fty- Lipowiec (Ostoja) — z6tty — Tokarnia — niebieski (spacerowy lub
rowerowy) - Kapliczka — Jasliska.

Dtugosc trasy 20 km, czas przejscia 6-7 godz.

PrzewyzZszenia ok. 560 m , w doéf ok. 580 m

Odjazd autobusu z Jaslisk godz. 16:30
Obiadokolacja godz.18:00



Dzien siodmy — 16.08.24r. (piatek)

Sniadanie godz. 8:00
Wyjazd autobusu 9:00

I trasa — wyjscie godz. 9:30

Przetecz Dukielska — w prawo czerwony — Porubskie Sedlo — Przetecz Szarbowska — pod
Baranim — Baranie (754 m n.p.m.) — pod Baranim - Przetecz Szarbowska — Porubskie Sedlo -
niebieski — Barwinek.

Dtugosc trasy 21 km, czas przejscia 7 godz.

Przewyzszenia ok. 730 m, w dof ok. 780 m

II trasa — wyjscie godz. 9:30

Przetecz Dukielska —w lewo czerwony — pod Kiczerg — z6tty — Chata Studencka w Zyndranowej
— 20tty — Zyndranowa — zielony — Barwinek.

Dtugosc trasy 12,5 km, czas przejscia 5 godz.

Przewyzszenia ok. 170 m , w dot ok. 220 m

III trasa — wyjscie godz. 9:30

Przetecz Dukielska — w prawo czerwony — Porubskie Sedlo — zielony — Barwinek.
Dtugosc trasy 8 km, czas przejscia 3,5 godz

Przewyzszenia ok. 190 m , w dot ok. 240 m

Odjazd autobusu z Barwinka godz.16:00
Obiadokolacja godz. 17:00
Ognisko godz. 19:00



Dzien osmy — 17.08.24r. (sobota)

Sniadanie godz. 8:00
Wyjazd autobusu godz. 9:00

I trasa — wyjscie godz.10:00

Stasiana (koto Daliowa) — Pole Namiotowe Stasiana — z26fty — Radidw — Piotrus - Kaput Waldu
— Zawadka Rymanowska — pod Cergowg — Cergowa — czerwony — Lubatowa — Iwonicz Zdréj
— orlik — Iwonicz Zdréj, pl. Wojciecha Oczki — Iwonicz Zdréj - Iwonicz.

Dtugosc trasy 25 km, czas przejscia 8.5 godz.
Przewyzszenia ok. 900 m , w dot ok. 980 m

II trasa — wyjscie godz. 9:30
Nowa Wie$ — czerwony — pod Cergowg -Cergowa — czerwony — Lubatowa — lwonicz Zdréj —
orlik — pl. Wojciecha Oczki — lwonicz Zdroj — Iwonicz.

Dtugosc trasy 15 km, czas przejscia 5 godz.
Przewyzszenia ok. 560 m , w doéf ok. 590 m

I1I trasa — wyjscie godz. 9:30
Nowa Wies — czerwony — pod Cergowg - Cergowa — z6tty — Dukla.

Dtugosc trasy 9 km, czas przejscia 3,5 godz.
Przewyzszenia ok. 420 m , w dot ok. 420 m
Odjazd autobusu z Dukli 15:30
Obiadokolacja godz.18:00



Dzien dziewiaty — 18.08.24r. (niedziela)

Sniadanie godz. 8:00
Zlozenie bagazy do autobusu godz. 9:00

Odjazd autobusu do Glogowa godz. 13:30

UWAGI:
Propozycje tras zostaty sporzadzone przy zalozeniu wystgpowania dobrych warunkéw
pogodowych, w przypadku pogorszenia pogody trasy zostang zmodyfikowane.

' POWYZSZY PLAN JEST TYLKO PROPOZYCJA TRAS DLA TURYSTOW PIESZYCH !!



