
 

 
Klub Turystki Pieszej i Górskiej „MRÓWKA” 

przy Oddziale Zakładowym PTTK w Głogowie 

 

Plan Rajdu 

POMORZE C.D. 

08 - 11.11.2025 r. 
 

Odjazdy autobusu: Przystanek autobusowy przy Kościele na Osiedlu Kopernik 

ul. Gwiaździsta – 08 listopada (w nocy z piątku na sobotę) – godz. 1.00 

 

Dzień pierwszy – 8.11 (sobota)  
 

Trasa I – godz. wyjścia ok. 0900  

Puck – Swarzewo – Władysławowo. 
Długość trasy 11 km, czas przejścia 3,0 h + czas na odpoczynki.  

Dojazd do Jastrzębiej Góry autobusem miejskim linii 650. 
 

Trasa II – godz. wyjścia ok. 0900 

Puck – Swarzewo – Władysławowo – Rozewie – Jastrzębia Góra. 
Długość trasy 22 km, czas przejścia 6,0 h + czas na odpoczynki. 
 

Trasa III – godz. wyjścia ok. 0915  
Władysławowo – Rozewie – Jastrzębia Góra. 

Długość trasy 12 km, czas przejścia 4,0 h + czas na odpoczynki. 
 

Nocleg:                 
Hotel Moderna 
Jastrzębia Góra, ul. Klonowa 9     
 

Obiadokolacja tematyczna – wieczór włoski o godz. 1730  
 

Od godziny 1900 możliwość z skorzystania ze Strefy Wellness, w cenie: 

tężnia solankowa, ściana solna, sauna fińska, łaźnia parowa oraz strefa wypoczynku i wyciszenia. 

 

Telefony kontaktowe: 

Jadwiga Ulbin  
Zofia Bajak  1                                                                                                                               
 

Puck – miasto powiatowe w województwie pomorskim nad Zatoką Pucką, przystań żeglarska, 
kąpielisko morskie. 

Warto zobaczyć: 

Stary Rynek z ratuszem, Molo oraz przystań żeglarska, park im. Feliksa Nowowiejskiego, 
stanowisko archeologiczne puckiego zamku, Muzeum Ziemi Puckiej oraz gotycki kościół 
z barokowym wyposażeniem wnętrza. 



 

Dzień drugi – 9.11 (niedziela)  

Morsowanie – 0700 
      

Śniadanie  – 745  
 

Odjazd autobusu – 830
 

 
 

Trasa I – godz. wyjścia 845 

Władysławowo (szlak niebieski lub plażą) – Chałupy – Kuźnica – Jastarnia. 

Długość trasy 22 km, czas przejścia 6,0 h + czas na odpoczynki. 
           

Trasa II – godz. wyjścia 0900 

Chałupy (szlak niebieski lub plażą) – Kuźnica – Jastarnia. 

Długość trasy 13 km, czas przejścia 4,5 h + czas na odpoczynki.   
           

Trasa III – godz. wyjścia 910 

Kuźnica (szlak niebieski lub plażą) – Jastarnia. 

Długość trasy 8 km, czas przejścia 2,5 h + czas na odpoczynki. 
                                   

Odjazd autobusu: Jastarnia – godz. 1630 

 

Obiadokolacja – godz. 1730 

  

Wieczorek przy muzyce – godz. 1900   

w cenie: zapewnione przekąski i napoje bezalkoholowe, 

alkohol we własnym zakresie bez korkowego. 

 

 

Telefony kontaktowe: 

Jadwiga Ulbin  
Zofia Bajak                                                                                                                                 

 

Władysławowo – miasto w powiecie puckim, największy w Polsce port rybacki, przystań 
żeglugi przybrzeżnej, kąpielisko morskie. 

Warto zobaczyć: 

• Wieża widokowa (Dom Rybaka) 

• Centralny Ośrodek Przygotowań Olimpijskich  

• Aleja Gwiazd Sportu 

• Wąwóz Chłapowski 

• Muzeum Motyli 

 



 

Dzień trzeci – 10.11 (poniedziałek)  

Morsowanie – 0700 
      

Śniadanie  – 745  
 

Odjazd autobusu – 830
 

 

 

Trasa I – godz. wyjścia 910 

Jastarnia (szlak niebieski lub plażą) – Jurata (plażą) – Hel. 

Długość trasy 18.0 km, czas przejścia 6 h + czas na odpoczynki.   
                                             
Trasa II –godz. wyjścia 920 

Jurata (plażą) – Hel. 

Długość trasy 12 km, czas przejścia 3,5 h + czas na odpoczynki.                                          
 

Odjazd autobusu: Parking Hel – godz. 1630 

 

Obiadokolacja – godz. 1800 
 

Od godziny 1900 możliwość z skorzystania ze Strefy Wellness, w cenie: 

tężnia solankowa, ściana solna, sauna fińska, łaźnia parowa oraz strefa wypoczynku i wyciszenia. 

 

Telefony kontaktowe: 

Jadwiga Ulbin  
Zofia Bajak    

 

Dzień czwarty – 11.11 (wtorek)  

Morsowanie – 0700 
      

Śniadanie  – 800  
 

ZŁOŻENIE BAGAŻY DO AUTOBUSU – godz. 900
 

 

Trasa I – godz. wyjścia 900 

Jastrzębia Góra (plażą) – Latarnia Morska Rozewie (powrót) – Jastrzębia Góra. 

Długość trasy 8 km, czas przejścia 2,5 h + czas na odpoczynki.   

Odjazd autobusu do Głogowa: godz. 1300
 

 

POWYŻSZY PLAN JEST TYLKO PROPOZYCJĄ TRAS DLA TURYSTÓW PIESZYCH 

PLAN MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD ORGANIZATORA 



 

HEL – miasto w powiecie puckim położone na krańcu Mierzei Helskiej. Znany ośrodek 

turystyczny i kąpielisko nadmorskie, ośrodek rybołówstwa. Znajduje się tutaj garnizon 
Marynarki Wojennej wraz z portem wojennym. 

Warto zobaczyć: 

• Fokarium 

• Muzeum Obrony Wybrzeża 

• Muzeum Rybołówstwa w zabytkowym po ewangelickim kościele 

• Latarnia morska 
 

JASTARNIA – kąpielisko morskie z portem rybackim i przystanią jachtową. 

Warto zobaczyć: 

• Kościół Nawiedzenia NMP 

• Najniższa latarnia morska na polskim wybrzeżu z 1950 r. w kształcie stalowego walca 
o wysokości 13,3 m i średnicy 1,6 m 

• Port rybacki 

• Skansen Fortyfikacji Ośrodek Oporu „Jastarnia” – zobaczymy tam cztery ciężkie bunkry 
bojowe zbudowane do obrony półwyspu w 1939 roku: Saragossa, Sokół, Sabała i Sęp 

• Zabytkowa chata rybacka zbudowana z pozostałości rozbitych okrętów 

• Ścieżka przyrodnicza „Torfowe Kłyle” 

Na trasie wyznaczono i opisano 3 stanowiska: WIEŻA WIDOKOWA (szuwary), BRZEG 
ZATOKI PUCKIEJ oraz LAS DĘBOWY (dąbrówka). Długość ścieżki około 1,9 km. 

Zachodnia część największej równiny nadzatokowej na półwyspie, w rejonie Jastarni nosi 
nazwę Torfowych Kłyli. Nazwa ta w języku kaszubskim oznacza wyrobi-ska (doły) torfowe 
zalane wodą. Torfowe Kłyle są zatorfioną równiną, w przewadze bezleśną. Bagienny i 
pobagienny krajobraz tej części Mierzei Helskiej silnie kontrastuje ze zbiorowiskami 
nadmorskich i nadzatokowych wydm. 

 

JURATA – część Jastarni, popularne kąpielisko. 

Warto zobaczyć: 

• Deptak „Międzymorze” wraz z molem drewnianym długości 320 m, 
będącym przedłużenie ulicy Międzymorze. Mniej więcej w 1/3 długości molo znajduje się 
część poprzeczna, która mierzy 45 metrów. Miejsce to idealnie nadaje się na spacery.  
Aleja Międzymorze umożliwia spacer pomiędzy Bałtykiem a Zatoką Pucką. Jest to urokliwa 
promenada, która łączy oba brzegi półwyspu. Spacerując nią, można podziwiać piękno 
przyrody oraz liczne artystyczne instalacje i rzeźby 

• Pomnik i fontanna Juraty – pomnik jest inspirowany legendą związaną z nazwą tej 
miejscowości. W pobliżu deptaku Międzymorze, obok fontanny z pomnikiem znajduje się 
tablica informacyjna z treścią legendy. 


