PTTK OZ w Gltogowie
Klub Turystki Pieszej i Gorskiej ,,Mrowka”

Plan Rajdu -~ PIENINY 01 - 04.05.2026 r.

ODJAZD AUTOBUSU- przystanek przy Kosciele na o$. Kopernik
w nocy z czwartku 30 kwietnia na piatek 01 maja o godz. 1.00

PROPOZYCJE TRAS PIESZYCH

Dzien pierwszy — 01.05 (pigtek)

Trasa I — godzina wyjscia 08.30

Sromowce Wyzne, Katy (czerwony) — Przetgcz Trzy Kopce (niebieski) — Laczana — Przelgcz Szopka — Trzy
Korony - Gora Zamkowa —Limerczyki — Bajkow Gron ( ) — Kroscienko nad Dunajcem.

Czas przejscia 4.5 h + czas na odpoczynki.

Dtugos¢ trasy: 13km, Przewyzszenia ok.530 m w dodt ok. 580 m.

Trasa Il — godzina wyjscia 8.30

Sromowce Wyzne, Katy (czerwony) — Przetecz Trzy Kopce (niebieski) — Laczana — Przelecz Szopka ( )
Rojowa Skata — Wawo6z Sobczanski — rozdroze pod schroniskiem — Schronisko Trzy Korony (powrdt) —
rozdroze (ziclony) — Przetgcz Wyzni Lazek — Ostry Wierch (niebieski) — Trzy Korony — Okraglica — Przelecz
Szopka ( ) — Limerczyki — Bajkéw Gron (niebieski) — Sokola Per¢ — Biale Skaty — Czertez — Czertezik —
Przetgcz Sosnow — Kazalnica — Sokolica (powrdt) — Kazalnica Przetgcz (zielony) — Kroscienko nad Dunajcem.
Czas przejscia 7.5 h + czas na odpoczynki.

Dtugosc trasy: 22,0 km Przewyzszenia ok. 1050 m w dot ok.1090 m.

Trasa I1I — godzina wyjscia 8.30

Sromowce Wyzne, Katy (czerwony) — Przetecz Trzy Kopce (niebieski) — Przetecz Szopka ( ) — Schronisko
PTTK Trzy Korony (zielony) Przetecz Wyzni tazek - Ostry Wierch (niebieski) Trzy Korony (niebieski) — Przetecz
Szopka ( ) — Limerczyki — Bajkéw Gron (niebieski) — Nizne Doliny — Kroscienko nad Dunajcem.

Czas przejscia 6 h + czas na odpoczynki.
Dtugosc trasy: 16,0 km PrzewyzZszenia ok. 820 m w dét ok.870 m.

Trasa IV — godzina wyjscia 8.30

Sromowce Wyzne, Katy (czerwony) — Przetecz Trzy Kopce (niebieski) — Przetecz Szopka — Trzy Korony
(niebieski) — Ostry Wierch — Géra Zamkowa — Limerczyki - Bajkdw Gron (niebieski) — Biate Skaty — Czertezik —
Kazalnica — Sokolica (powrét) — Kazalnica (zielony) — Kroscienko nad Dunajcem.

Czas przejscia 6 h + czas na odpoczynki.

Dtugosc¢ trasy: 17,0 km PrzewyzZszenia ok. 770 m w ddf ok.810 m.

Trasa V — godzina wyjscia 8.40

Sromowce Nizne, parking ( ) — Schronisko Trzy Korony — Wawo6z Sobczanski — Przetecz Szopka
(niebieski) — Trzy Korony - Okraglica - Ostry Wierch — Gora Zamkowa — Limerczyki- Bajkéw Gron (niebieski)
— Sokola Per¢ — Biate Skaty — Czertez — Czertezik — Kazalnica — Sokolica (powrot) — Kazalnica (zielony) —
Kro$cienko nad Dunajcem.

Czas przejscia 6% h + czas na odpoczynki.

Dtugosc trasy: 17,0 km PrzewyZszenia ok. 760 m w ddt ok. 420 m.

Nocleg:
Zajazd Sokolica, Kroscienko nad Dunajcem, ul. Jana Sobieskiego 7, tel. 601075059

Obiadokolacja — godz. 18%
Telefon kontaktowy:

Jadwiga Ulbin
Irena Wajs




Trzy Korony - Pieniny

Trzy Korony w Pieninach - jeden z najpiekniejszych i najczesciej odwiedzanych szczytdw znajdujgcych sie w okolicach
Szczawnicy, z ktérego mozna obserwowaé niezwykta panorame na przetom Dunajca i tereny Pienihskiego Parku
Narodowego, Tatr czy Beskidu Sadeckiego.

Trzy Korony nie sg najwyzszym szczytem Pienin - miano to przynalezy do Wysokiej, znajdujgcej sie na potudnie od
miejscowosci Jaworki. Przedstawiany szczyt jest jednak najbardziej charakterystycznym elementem Pienin, o ciekawej
strukturze, fatwym dojsciu i niezwyktych widokach. Trzy Korony zbudowane sg z wapiennych skat, ktére tworzg pieé turni:

o Okraglica,

. Ptaska Skata,

. Nad Ogrodki,

o Panska Skata,

o Niznia Okraglica.

Trzy Korony - cennik i praktyczne informacje
Punkty widokowe znajdujg sie na Sokolicy i Trzech Koronach (gran Okraglica).

Wstep na nie od 20 kwietnia do 31 pazdziernika jest ptatny i wynosi:

o bilet normalny — 10 zt
. bilet ulgowy - 5 zt
. dzieci do lat 7 - bezptatnie

Jesli jednego dnia zaplanowane zostanie wejscie na punkty widokowe w Sokolicy i Trzech Koronach, to wystarczy
zakupic tylko jeden bilet, obowigzujgcy w tych dwdch miejscach.



Dzien drugi - 02.05 (sobota)

Sniadanie - godz. 7.00
Odjazd autobusu - godz. 8.00

Trasa I — godzina wyjscia 8.10

Szczawnica, przystan (czerwony) — przjscie graniczne — Droga Pieninska wzdtuz Dunajca — Cerveny Klastor (niebieski) —
Sedlo Cerla — Sedlo Targor — Lesnica — Goralska Izba — Chata Pieniny — (niebieskim do czerwonego) — Droga Pieninska
— Szczawnica.

Czas przejscia 6 h + czas na odpoczynki.

Dtugosc trasy:20,0 km Przewyzszenia ok. 300 m, w ddt ok. 300 m.

Trasa Il — godzina wyjscia 8.10

Szczawnica (niebieski) — Wodospad Zaskalnik — Seweryndwka — Przehyba, Schronisko PTTK Na Przehybie (czerwony)
— Przetecz Przystop — Przystop — Cieluszki — Bacowka PTTK pod Beresnikiem — Szczawnica.

Czas przejscia 8 h + czas na odpoczynki.

Dtugosc trasy: 24,0 km Przewyzszenia ok. 920 m, w détf 0k.920 m.

Trasa 111 — godzina wyjscia 8.10

Szczawnica (niebieski) — Wodospad Zaskalnik — Sewerynowka (czarny) — Bacowka PTTK pod Beresnikiem ( ) —
Szczawnica.

Czas przejscia 4 h + czas na odpoczynki.

Dtugosc trasy: 12,0 km Przewyzszenia ok. 537 m, w déf ok. 527 m.

Trasa IV — godzina wyjscia 8.10
Szczawnica (niebieski) — Wodospad Zaskalnik — Seweryndwka — Przehyba, Schronisko PTTK Na Przehybie (powrét
zielony) — Lysiny — Szczawnica.

Czas przejscia 7 h + czas na odpoczynki.

Dtugosc trasy: 21,0 km Przewyzszenia ok. 730 m, w déf ok.730 m.

Odjazd autobusu z parkingu przy przystani - godz. 17.00

Obiadokolacja — godz. 18.00 Ognisko - godz. 19.30

Czerwony klasztor przy miejscowosci Czerwony Klasztor byt zamieszkaly w dwdch etapach przez mnichéw z zakonéw kartuzow i
kamedutéw. Poczatkowo Czerwony klasztor (w latach 1320 do 1536) byt klasztorem kartuskim (zatozycielem zakonu w roku 1084 byt
$w. Bruno). Pierwszy kartuski klasztor na Spiszu byt postawiony w roku 1305 na Klasztorisku przy Letanowcach w Stowackim Raju.
P&zniej, kiedy zakonnicy otrzymali miejscowos$¢ Lechnice w Pieninach zaczeli w roku 1320 przy tej miejscowosci budowa¢ Czerwony
klasztor (nazwa pochodzi od czerwonego pokrycia dachu zastosowanego wedtug projektu pierwszego przeora klasztoru - o. Jana).
Obydwa klasztory byty wybudowane z dala od ludzkich siedzib, poniewaz kartuzi nalezeli do najbardziej rygorystycznych zakondéw o
ascetycznym sposobie zycia. Poswigcali sie przede wszystkim przepisywaniu ksigg a stopniowo zyskiwali od wegierskich i polskich
wiadcow rézne przywileje (prawo rybotdwstwa na Dunajcu, prawo miyna, warzenia piwa i wtadzy sgdowej). W pierwszej potowie XVI w.
kartuskie klasztory na Spiszu zaczely upada¢. W roku 1543 rycerz tupiezca Maciej Baszo zniszczyt klasztor na Klasztorisku w
Stowackim Raju. Mnisi przeniesli sie do Czerwonego klasztoru, ale po jego zniszczeniu przez zotnierzy z pobliskiego zamku Nidzica w
roku 1545 musieli i stamtad sie wyprowadzié. Krél Ferdynand | zadecydowat w roku 1563 o likwidacji kartuskiego klasztoru przy
miejscowosci Lechnica.

W latach 1711 do 1782 Czerwony klasztor byt zamieszkaly przez kamedutéw (zatozycielem byt Sw. Romuald w roku 1012). Kameduli
otrzymali Czerwony klasztor jako dar nitranskiego biskupa Wiadystawa Matiaszowskiego. Po objeciu klasztoru zaczeli jego
przebudowe w stylu barokowym (nowe domki mnichéw, barokowa wieza przy kosciele, remont kosciota). Kameduli, podobnie jak
kartuzi, zyli pustelniczym sposobem zycia (czas poswiecali prowadzeniu gospodarstwa, pszczelarstwu, leczeniu chorych i zbieraniu
ziot leczniczych). Od roku 1754 byta tu zatozona apteka, ktoéra zastyneta daleko za granicami Spisza, gtdwnie, gdy prowadzit jg brat
Cyprian w latach 1756-1775. W 1782 roku zakon kamedutéw jako bezuzyteczny - w Swietle nowych reform spotecznych - decyzjg
cesarza Franciszka Jézefa |l zostat zniesiony.

WSTEP

dzieci ponizej 6 lat: wstep wolny

Dorosli: 6 Euro

Ulgowy 3 lub 4E w zaleznosci od przystugujgcej znizki



Dzien trzeci - 03.05 (niedziela)

Sniadanie - godz. 7.00
Odjazd autobusu do Jaworek — godz. 8.00

Trasa I — godzina wyjscia 8.10

Szczawnica ( ) — Palenica — Szafranéwka (niebieski) - Lazne Skaty — Hus$ciawa (niebieski) — Durbaszka —
Borsuczyny — Przetecz Stachuréwki — Wysoka 1050 m n.p.m. (ziclony) - Rezerwat ‘Waw6z Homole” - Jaworki
Przed Durbaszka mozna odbi¢ w lewo do schroniska Pod Durbaszka.

Czas przejscia 7 h + czas na odpoczynki.

Dtugosc trasy: 21,0 km Przewyzszenia ok. 700 m w dét ok.570 m.

Trasa II — godzina wyjscia 8.20

Szlachtowa ( ) — Husciawa (niebieski) — Durbaszka — Borsuczyny — Przetecz Stachurowki — Wysoka 1050
m n.p.m. (ziclony)- Rezerwat ‘Waw6z Homole” — Jaworki.

Czas przejscia 5 h + czas na odpoczynki.

Dtugos¢ trasy: 15,0 km Przewyzszenia ok. 530 m w ddéf ok.500 m.

Trasa IlII — godzina wyjscia 8.30

Jaworki (zielony) — Rezerwat ,,Waw6z Homole” — Wysoka 1050m n.p.m. (niebieski) — Wierchliczka — Przetecz
Rozdzielna (niebieskim do zottego, w lewo) — Kociubylska Skata — Wawo6z Miedzyskaty — Czubata Skata
(czerwony) — Biata Woda — Jaworki.

Czas przejscia 6 h + czas na odpoczynki.

Dtugosc trasy: 17,0 km Przewyzszenia ok. 600 m w doétf ok.580 m.

Odjazd autobusu z Jaworek — parking Homole w poblizu Karczmy Jaworki — godz. 17.00
OBIADOKOLACJA - Godz. 18.00

Wawoz Homole to jedna z najwiekszych przyrodniczych atrakcji Pienin. Jest to gteboko wciety,
stromoscienny wawdz w Matych Pieninach na obszarze wsi Jaworki. Skalna cze$¢ wawozu jest V-ksztattna i
osigga dtugos¢ 0,8 km. Po waskim dnie doliny ptynie potok Kamionka. Na uwage zastugujg tutaj przede
wszystkim jego niezwykte i malownicze kaskady, ktdre wprawiajg w zdumienie. Stanowig one niebywatg
inspiracje dla artystdw. Nie sposdb nie zauwazy¢ takze wysokich kolorowych $cian siegajgcych 120 metréw,
zbudowanych z biatego i czerwonego wapienia krynoidowego oraz fantazyjnego ksztattu samych turni. W
wawozie obserwowa¢ mozemy takze bardzo bogatg flore porostow. Swoje schronienie znajduje tutaj takze
wiele zwierzat. W tym m.in. puchacz, sokolik pustutka czy jaszczur plamisty. Waw6z Homole zawiera liczne
osobliwosci zarowno przyrody zywej jak i nieozywionej. Nic wiec dziwnego, Ze obszar ten zostat objety
ochrona.




Dzien czwarty - 04.05 (poniedzialek)

Sniadanie: godz. 7.30
Z}ozenie bagazy do autobusu — godzina zostanie podana na miejscu.

PROPOZYCJE NA NIEDZIELE (ostatni dzien naszego pobytu)

1. Wyjscie nocne na wschod stonca na Trzy Korony.

2. Sptyw pontonowy z Sromowcow Niznych do Kro$cienka nad Dunajcem — 17 km.
Okolo 2,5 godzinny sptyw przepieknym przetomem Dunajca, miedzy skalnymi scianami wznoszgcymi sig
pionowo nawet na 300 metrow od tafli wody. Jest to doskonala forma aktywnego zwiedzania
Pieninskiego Parku Narodowego. W kazdym pontonie opieka doswiadczonego przewoznika.
Koszt to 95 zt za splyw i za busy ktore zabiorq spod osrodka.

3. Trasa na Sokolice lub Marszatek.

Trasa I — godzina wyjscia 02.15 — 02.30 w zaleznosci od kondycji os6b wybierajacych si¢ na szlak
Kro$cienko nad Dunajcem ( ) — Przetecz Szopka — Trzy Korony ( ) — Kros$cienko nad Dunajcem.
Czas przejscia 4.5 h + czas na odpoczynki.

Dtugos¢ trasy: 10km, Przewyzszenia ok.540 m, w dot ok. 540 m.

Trasa Il — godzina wyjscia 8.00

Kro$cienko (zielony) — Toporzysko — Ociemny Wierch (niebieski) — Czertez — Czertezik — Przelecz Sosnow —
Sokolica (powr6t) — Przetecz Sosnow (zielony) — Kroscienko.

Czas przejscia 3.5 h + czas na odpoczynki

Dtugosc trasy: 10,0 km Przewyzszenia ok. 420 m, w ddt ok.400 m

Trasa IlI — godzina wyjscia 8.00
Kro$cienko (czerwony) — Marszalek (powrot tg samg trasg)

Czas przejscia 3 h + czas na odpoczynki
Dtugosc trasy: 8,5 km Przewyzszenia ok. 400m, w dét ok. 400m

ODJAZD AUTOBUSU DO GLOGOWA - GODZ. 13.30

' POWYZSZY PLAN JEST TYLKO PROPOZYCJA TRAS DLA TURYSTOW PIESZYCH!!



