
 

 

 

 

Sobota – 04.07.2026 r. 
 

Osoby zapisane na spływ kajakowy – Nielestno godz. 9.30 
 

Trasa spływu: Siedlęcin –> Jezioro Wrzeszczyńskie - trasa ok. 3 godz. 
 

 

PROPOZYCJE TRAS PIESZYCH  

Trasa I – godz. wyjścia 09.20 
Dębowy Gaj (żółty) – Szwajcaria Lwówecka – Lwówek Śląski. 
Czas przejścia 2.5 h +odpoczynki. 
Długość trasy 8 km. Suma podejść: ok.40 m, zejść ok. 60 m. 
  
Trasa II – godzina wyjścia 09.00 
Wleń (żółty) – Góra Zamkowa, ruiny Zamku Lenno – Łupki – Marczów – Dębowy Gaj – 
Szwajcaria Lwówecka – Lwówek Śląski. 
Czas przejścia 5.0 h +odpoczynki. 
Długość trasy 18 km. Suma podejść: ok.320 m, zejść ok. 330 m. 

 
Trasa III – godzina wyjścia 09.30 
Siedlęcin, Wieża Książęca zielony – Gościniec Perła Zachodu – Siedlęcin. 
Czas przejścia 2.0 h +odpoczynki. Długość trasy 4 km. Suma podejść: ok. 97 m, zejść ok. 45 m. 
 

Przejazd autobusem do Lwówka Śląskiego 
Lwówek Śląski, parking przy ul. Jaśkiewicza – wagonik Kopalni Nowy Ląd – dojście do szlaku 
żółtego – Szwajcaria Lwówecka – Lwówek Śląski, ul. Jaśkiewicza żółty szlak spacerowy – 
Panieńskie Skały niebieski – Lwówek Śląski. 
Czas przejścia 1.0 h +odpoczynki. Długość trasy 3,5 km. Suma podejść: ok. 137 m, zejść ok. 150 m. 
 
 

Odjazd autobusu do Głogowa – parking Lwówek Śląski – godz. 18.00               
                                              
                                                                                

Telefony kontaktowe:  
Jadwiga Ulbin    
Zofia Bajak    
  
 

POWYŻSZY PLAN JEST TYLKO PROPOZYCJĄ TRAS DLA TURYSTÓW PIESZYCH 
 

PLAN MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIEZALEŻNYCH OD ORGANIZATORA 

 
Klub Turystki Pieszej i Górskiej „MRÓWKA” 

przy Oddziale Zakładowym PTTK w Głogowie 

 

Plan Rajdu 

LWÓWEK ŚLĄSKI  

04.07.2026r 


